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Ao¢xøµ

CøÍbºPÒ JÆöÁõ¸®  u[PøÍ •u¼À E¯ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. ¤ÓS
u[PÒ E¯ºÄUSU Põµn©õP C¸¢u \•uõ¯zøu E¯ºzu ÷Ásk®.

C¢u EßÚu ÷|õUPzøu²®, A¢u ÷|õUPzøu Aøh¯z ÷uøÁ¯õÚ uSvø¯²®
øÁµõUQ¯zøu²® u¸Á÷u PÀÂ°ß ÷|õUP©õP C¸UP÷Ásk®.

CßøÓ¯ PÀÂ ¦Ó÷©®£õm÷hõk {ßÖÂkQÓx. Cx APzøu AÔ¢x
öPõÒÍ÷Áõ, Aøu ÷©®£kzu÷Áõ G¢uöÁõ¸ •¯Ø]²® ö\´ÁvÀø».

C¢uU SøÓø¯¨ ÷£õUS® Ásn® 1987 B® BsiÀ ""AÓÂ¯¾®
£s£õk®'' GßÓ J¸ £õhzvmhzøu |õ® Gß.â. G®. PÀ¾õ›°À xÁUQ, Aøu CßÖ
Áøµ°À öÁØÔPµ©õPa ö\¯À£kzv Á¸Qß÷Óõ®. Asø©°À Aøua \ØÖ
÷©®£kzv ""©ÛuÁÍ ©õs¦ PÀÂ '' GßÓ ÁøP°À ªS¢u •øÚ¨÷£õk
ö\¯À£kzv  Á¸Qß÷Óõ®.

|® CøÍbºPÒ Âzv¯õ\©õPa ]¢vzxz xoa\÷»õk ö\¯À£mka ö\¯ØP›¯
Põ›¯[PøÍa ö\´x \›zvµzvÀ Ch®ö£Ó ÷Ásk® Gß£÷u |©x ÷|õUP©õS®.
A›uõÚ ©Ûu¨¤Ó¨ø£ A»m]¯® ö\´¯õ©À, " Psh÷u Põm] öPõsh÷u ÷Põ»®'
GßÖ ÁõÇõ©À EßÚu C»m]¯zvØPõP ÁõÌ¢x C¢u ©Ûu¨ ¤Ó¨ø£
Aºzu•ÒÍuõP BUQUöPõÒÍ ÷Ásk®.

 Á¢÷uß, C¸¢÷uß,÷£õ÷Úß GßÖ CÀ»õ©À \õuøÚ¯õÍÚõP E¯µ
•Ø£h÷Ásk®.

¦ÓzuõUP[PÒ G¨£i C¸¨¤Ý® APzv÷» J¸ £USÁzøua ö\´x öPõshõÀ
C¢u¨ ÷£õmiPÒ {øÓ¢u ö£õ¸Íõuõµa `Ì{ø»°À |õ® {a\¯® öÁßÖÁµ •i²®
GßQßÓ xoa\ø»²®, ußÚ®¤UøPø¯²® ÁÇ[SÁ÷u Czvmhzvß ÷|õUP©õS®.

÷©Ø£i ÷|õUP[PøÍU RÌUPõq® BÖ ÂÊª¯[PÒ BÖ £¸Á[PÎÀ
ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. AøÁ

1. uÛ©Ûu ÂÊª¯[PÒ

2. Sk®£ ÂÊª¯[PÒ

3. £o\õº¢u ÂÊª¯[PÒ



4
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

4. \•uõ¯ ÂÊª¯[PÒ

5. ÷u]¯ ÂÊª¯[PÒ

6. E»PÍõÂ¯ ÂÊª¯[PÒ Gß£ÚÁõS®.

C¢u¨ £õhzvmhzvß •UQ¯zxÁzøu Enº¢x CuØöPßÖ uÛ¯õP J¸
xøÓø¯ HØ£kzv²Ò÷Íõ®. uSv£øhzu B]›¯ºPÒ, £õh¨¦zuP[PÒ , Pmhø©¨¦
Á\vPÒ, £°Ø] ÁS¨¦PÒ ©ØÖ® ÷uºÄ•øÓPÒ GßÖ HØ£kzv²Ò÷Íõ®.

CUPÀ¾õ›°À ÷Áuõzv› ©P›æ°ß EhØ£°Ø], Põ¯PÀ£¨ £°Ø],
v¯õÚ¨£°Ø] ©ØÖ®  £À÷ÁÖ  Sn|»÷©®£õmk¨ £°Ø]PÒ Ah[Q¯,
"©ÚÁÍUPø» ÷¯õPõ' ÁõÚx CÍ{ø»¨£i¨¦  ©õnÁºPÐUS J¸ £s£õmkU
PÀÂ¯õP ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx.

 AøÚzxU PÀ¾õ›PÎ¾® C¨£õhzvmhzøua ö\¯À£kzv |®
CøÍbºPÎh®  EÒÍ AÍÁØÓ AÔøÁ •Êø©¯õP öÁÎ£kzv, £õµuzøu J¸
ÁÀ»µ\õP  E¯ºzuÁ÷u |©x ÷|õUP©õS®.

hõUhº ¤.÷P.Q¸ènµõä ÁõnÁµõ¯º
uø»Áº, Gß.â.G®. PÀ¿›

ö£õÒÍõa].
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1. ©ÛuÛß £›nõ©® .... 7

2. \•uõ¯zvß A[P÷© ©Ûuß .... 18

3. ©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PÒ .... 22

4. ©Úzy´ø© u¸® \•uõ¯ |»ß .... 29

5. PÀÂ²® \•uõ¯•® .... 35

6. ÷£õøu £ÇUP[PÎ¼¸¢x Âkuø» .... 39

7. \‰P HØÓzuõÌÄ® wºÄPÐ® .... 43

8. \õ[Q¯z uzxÁ® .... 52

9. ©u[PÎß ø©¯U P¸zx .... 61

10(A) £g\§u |ÁQµP uÁ® .... 67

10(B) ÷¯õPõ\Ú[PÒ .... 75
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÷£›¯UP ©sh»® AÀ»x ¤µ£g\® GÆÁõÖ ÷uõßÔ¯x? GÆÁõÖ ÁÍºa]
Aøh¢xÒÍx? E°›Ú[PÒ ©ØÖ® ©Ûu CÚ® GÆÁõÖ ÷uõßÔ¯x? Gß£øu¨
£ØÔ GsoÓ¢u AÔbºPÒ AÁºPÎß ]¢uøÚ°ß ‰»® Enº¢u£i
öÁÎ¨£kzv²ÒÍÚº. A¢uU P¸zxUPÎß Esø©PøÍ AÔ²®÷£õx, AÔÄ
PØ£øÚ ©¯UPzv¼¸¢x Âk£mk, ©Ûu ÁõÌÄUS AÁ]¯©õÚ ÂÍUP[PøÍ AÔ¢x
öPõÒÐ®÷£õx, |©x ÁõÌÄ ]Ó¨¦¨ ö£ÖQÓx. ¤µ£g\ E°›Úz ÷uõØÓ[PøÍU
SÔzx £À÷ÁÖ ÷Põm£õkPÒ {»ÄQßÓÚ.

1. £øh¨¦z uzxÁ®     (Creation Theory)

2. {ø»z uzxÁ® (Theory of permanence)

3. ©õ¯õ Áõu® (Theory of Maya)

4. ö£¸ öÁi¨¦z uzxÁ® (Big Bang Theory)

5. £›nõ©z uzxÁ® (Evolution Theory)

÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÎß £›nõ©U öPõÒøP

÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ ÂÍUS® £›nõ©U öPõÒøP •Êø©¯õPÄ®,
£SzuÔÄUS HØ¦øh¯uõPÄ® EÒÍx. ©P›æ AÁºPÎß ÷Põm£õk
E°›Ú[PÐUS® •ß ö\ßÖ E°µØÓøÁPÎß ÷uõØÓzøu¨ £ØÔ²® ÂÍUSQÓx.
AqÂß ÷uõØÓ® öuõh[Q BÓÔÄøh¯ ©Ûuß Áøµ°À E°›Ú¨ £›nõ©zøu
£SzuÔÄUS HØ¦øh¯ ÁøP°À, ÂgbõÚ® Â¯US® Âu©õP Bv÷¯
AøÚzx©õQ¯x GßÖ TÔ²ÒÍõº. Cøu¨ £›nõ©U öPõÒøP Gß£øu Âh
Bv°ß uß©õØÓa \›zvµ® (Transformation)  GßÓõÀ \õ»¨ ö£õ¸¢x®.

Bv{ø» (Premodial State - Static Energy)

Cøu E°›Ú[PÒ, ¤µ£g\z ÷uõØÓ[PÒ GøÁ²® ÷uõßÓ¨ ö£Óõu {ø»÷¯
Bv. C¯ØøP, ¤µ®©®, öu´Á®, öÁmhöÁÎ, ]Á®, _zuöÁÎ, AÀ»õ, £µ©¤uõ,

1. ©ÛuÛß £›nõ©®

M. S¨¦\õª,
÷©ÚõÒ EuÂ¨÷£µõ]¯º,

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

.........................................................................................................................................
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GßÖ TÓ¨£k® ö\õØPÒ GÀ»õ® CøÓ{ø»ö¯ßÓ C¢u ‰»¨ö£õ¸øÍU
SÔ¨¤kÁ÷u¯õS®. C¢u Bv{ø»ø¯, ÂgbõÛPÒ QµõÂmi (Gravity) GßÖ & C¢u
¤µ£g\ ‰» BØÓø»U SÔ¨¤kQßÓÚº.

CøÓ{ø»°ß ußø©PÒ

CøÓ{ø»¯õÚx uøh¯ØÓ AøÚzxÒÐ® Fk¸Ä® BØÓ»õPÄ®, ußÝÒ
AøÚzøu²® Fk¸Á Ch[öPõkUS® BØÓ»õPÄ®, EÒÍuõÀ CuøÚ
"£õ´©¨ö£õ¸Ò' (Transparent divine fluid) GßÖ ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ TÖQÓõº.
AuÚõÀ uõß ... ¦»ßPÍõÀ Enµ •i¯õuuõPÄ®, EÒÍx. ¦»ßPÍõÀ Enµ •i¯õu
PõµnzvÚõÀuõß CxÁøµ°À ÁÍºa] ö£ØÓ ©Ûu AÔÄ öuÎÁõP CøÓ{ø»ø¯
Enµõx ÂmkÂmhx. CUPõ»zvÀ, ÂgbõÚ® ÁÍº¢x GÀ÷»õ¸øh¯ AÔÂ¾®
]¢uøÚ¯õØÓÀ ö£¸Q C¸¨£÷uõk, ¦»ßPÐUS Gmhõu A¹£ {ø»ø¯
AÝ©õÚzuõÀ BÓõÁx AÔøÁU öPõsk Enº¢x •Êø©¯õÚ AÔøÁ¨ ö£Ö®
ÁøP°À ©»º¢xÂmhx. CÛ CøÓ{ø»ø¯¨ £ØÔ¯ ÂÍUP®, £µÁ»õPa
]¢uøÚ¯õÍºPÎh® JÎÃ_®. £i¨£i¯õPU PÀÂzxøÓ°¾®, ÁõÌUøPz
xøÓ°¾® C¢u Esø© JÎÃ] ©ÛuS» ÁõÌøÁ ÁÍ•Óa ö\´²®.

CøÓ{ø»°À ÁØÓõ°¸¨¦, ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»®, GÝ® |õßS uµ[PÐ®,
£›nõ©®, C¯À§UP®, Tºu»Ó® GßÓ ‰ßÖ vÓßPÐ® EÒÍhUP©õ´ EÒÍÚ.
÷©¾® ußÛÖUP BØÓ÷» CøÓöÁÎ°ß C¯À£õÚ \Uv¯õP EÒÍx. C¢uz y¯
öÁÎ°¼¸¢÷u AøÚzx® ÷uõßÔ , C¯[Q AhUP® ö£ÖQÓx. GÚ÷Á Ax Almighty
GßÖ B[Q»zv¾®, GÀ»õ® ÁÀ» •Ê•uØö£õ¸Ò GßÖ uªÈ¾®
SÔ¨¤h¨£kQÓx.

_zuöÁÎ°ß uµ®&&&&&vÓ®

©Ûuß ¦»ßPøÍU öPõsk Põ»®, yµ®, ÷ÁP®, £¸©ß BQ¯ AÍÄPÍõÀ
¤µ£g\zøu²® Auß ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPøÍ²® AÔ¢x £ÇQU öPõshõß.
_zuöÁÎ÷¯õ, Põ»®, yµ®, ÷ÁP®, £¸©ß GßÓ |õßQÚõÀ GÀø» Pmi, PnUQh
•i¯õu JßÓõS®. AuÝøh¯  BØÓø»²®, AÔÄzvÓøÚ²®  ©Ûu ©ÚzuõÀ
³Qzx Enµ •i¯õx. GÛÝ® BÌ¢u ]¢uøÚ ©ØÖ® ©Ú Aø»a_ÇÀ ÂøµøÁU
SøÓzx¨ £ÇS® v¯õÚ® ‰»•® C¯ØøPö¯ßÓ CøÓ{ø»ø¯ Enº¢x
öPõÒÍ»õ®.

_zuöÁÎ°ß uµ® |õßS

C¯ØøPö¯ßÓ _zuöÁÎUS |õßS ußø©PÒ AÀ»x uµ® EÒÍÚ.
AøÁ•øÓ÷¯ :
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1. ÁØÓõ°¸¨¦

2. ÷£µõØÓÀ

3. ÷£µÔÄ

4. Põ»® BS®.

1. ÁØÓõ°¸¨¦

_zu öÁÎ Gß£x GÀø»¯ØÓx. (Infinite)  GÀø»²øh¯ ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPÒ
AøÚzx® _zuöÁÎ°¼¸¢x ÷uõßÔ, C¯[Q, _zu öÁÎ°÷»÷¯ ©øÓQßÓÚ.
÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPÒ _zuöÁÎ°¼¸¢x ÷ÁÖ G[S® ö\À» •iÁvÀø». CuÚõÀ
CøÓ{ø» SøÓÄ£hõu C¸¨¦ BØÓ»õP÷Á G¨ö£õÊx® (Static energy)  C¸UQÓx.
Ax AÒÍ AÒÍU SøÓ¯õu Am\¯©õP EÒÍx. G[S® {µ®¤²ÒÍx.
C¢uUSøÓÄ£hõu ußø©°øÚ ÷Áuõzv›¯® ""ÁØÓõ°¸¨¦'' GßÖ TÖQÓx.

2. ÷£µõØÓÀ

÷PõiUPnUPõÚ Ash[PøÍ GÀ»õ® ußÛÀ (_zuöÁÎ°À) C÷»\õP ªuUP
ÂmkUöPõsk, AÁØøÓz uõ[QU öPõsk, AÁØøÓö¯À»õ® C¯UQU öPõskÒÍ
_zuöÁÎ ""÷£µõØÓÀ'' öPõskÒÍx. Bv°À G¢uz ÷uõØÓ¨ö£õ¸mPÐ®
CÀ»õu÷£õx _zuöÁÎ¯õÚx uÚx BØÓø» uÚUSÒ÷Í AhUP©õPU öPõskÒÍ
{ø»°À ußÛÖUP BØÓ»õP AøuU SÔ¨¤kQ÷Óõ®. C¢u ußÛÖUP BØÓø»
''Self compressive pressure force''  GßQ÷Óõ®.

£»÷Põi `›¯USk®£[PøÍ²øh¯ ¤µ£g\zvÀ E»õÄQßÓ AøÚzøu²®
C÷u _zuöÁÎ uõ[QU öPõsk;  |m\zvµ[PÒ, ÷PõÒPÒ, Ash[PÒ AøÚzøu²®
ußÛÀ ªuUPÂmkUöPõsk, ußÝøh¯ `Ì¢x AÊzx® BØÓ»õÀ C¯UQU
öPõsi¸UQÓx. Cx÷Á Surrounding pressure force BS®.

÷£µÔÄ (Consciousness)

G¢u¨ ö£õ¸Î¾®, G¢u C¯UPzv¾® _zuöÁÎuõß Fk¸Â {øÓ¢x
JÊ[PõØÓ»õPa ö\¯À¦›¢x Á¸QÓx. ¤µ£g\zvÀ EÒÍ GÀ»õz ÷uõØÓ¨
ö£õ¸mPÎ¾® E¸Á Aø©¨¦, xÀ¼¯®, C¯UP JÊ[S (Pattern, Precision, Regularity)

öPõsk, ]Ôx Th {¯v ÁÊÁõx ö\¯À¦›¢x Á¸QÓx. E°›Ú[PÎÀ
C¨÷£µÔÁõÚx E¸Á®, xÀ¼¯®, C¯UP JÊ[S Gß£xhß EnºuÀ, x´zuÀ,
¤›zxnºuÀ GßÝ® C¯UP {¯vPÐhß ö\¯À£kQÓx. C¢u C¯UP
JÊ[PõØÓø»zuõß  "AÔÄ' (Consciousness) GßQ÷Óõ®. The order of function in every-
thing and everywhere is consciousness.
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Põ»®

CøÓöÁÎ ÂmkÂmk ußøÚzuõ÷Ú AÊzvU öPõÒÐ® ußø© öPõshx.
AÆÁõÖ Cµsk •øÓ ÂmkÂmk AÊzu® EshõS®÷£õx  A[S ~snvºÄ
EshõQÓx. C¯ØøP¯õÚ C¢uU SÂu¾® Â›u¾® Cøn¢x Kº AvºøÁ
HØ£kzxQÓx. (Kinematic Quivering)  CÆÁõÖ Cµsk AvºÄPÐUS Cøh÷¯
Aø©QßÓ Cøh£mh ÷|µ® "Põ»®' GÚ¨£kQÓx. ¤µ£g\zvß GÀ»õ ©õØÓ[PÐ®
Põ»® GßÓ CøÓ{ø»°ß AvºÁø»¯õÀuõß EshõQßÓÚ. ÁØÓõ°¸¨¦,
÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»® GßÓ |õßøP²® _zuöÁÎ°¼¸¢x ¤›zx¨ £õºUP÷Áõ,
Enµ÷Áõ •i¯õx.

_zuöÁÎ°ß vÓ®

_zuöÁÎ C¸¨£õP C¸¢u {ø»°À ÁØÓõ°¸¨¦, ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»®
GßÓ |õßS uµ•®, C¯UP©õP  Á¢u {ø»°À uß©õØÓ®, C¯À§UP®, Tºu»Ó® GßÓ
‰ßÖ vÓ[PøÍ²® ö£ØÔ¸UQÓx.

uß©õØÓ® (Transformation) (£›nõ©®)

÷£µõØÓ¾®, ÷£µÔÄ® EÒÍhUP©õ´¨ ö£ØÓ _zuöÁÎ÷¯ CøÓzxPÒPÍõQ,
ÂsnõQ, £g\ §u[PÍõQ, ¤ßÚº E°ºPÍõQ, E°›Ú[PÎÀ EnºQßÓ
AÔÁõPÄ® vPÌQßÓx. Ca^µõÚ ©õØÓ[P÷Í uß©õØÓ® GÚ¨£kQÓx. hõºÂß
TÖ® ""£›nõ©®'' Gß£v¼¸¢x Cx ÷ÁÖ£k® P¸zuõPÄ® EÒÍx. £›nõ©®
GßÓõÀ JßÔ¼¸¢x ©ØöÓõßÖ ÷uõßÖÁuõS®.  JßÔ¼¸¢x ©ØöÓõßÖ ÷uõßÔ¯
¤ÓS C¯UPzvÀ AÁØÔØS Cøh÷¯ öuõhº¦ CÀø» Gß£uõS®.BÚõÀ uß©õØÓ®
GßÝ®÷£õx _zuöÁÎ÷¯  ©õØÓ® ö£ØÖz ÷uõßÔ, C¯[Q, •i²® Áøµ°À
_zuöÁÎ²høÚ÷¯ öuõhº¦ öPõsk EÒÍ ußø©°ÚõÀ Cx÷Á ""uß©õØÓ® ''
(Transformation)  GÚ¨£kQÓx.

C¯À§UP® (Mutation)

¤µ£g\z ÷uõØÓ[PÒ AøÚzx® ÂsPÎß Tmka ÷\ºUøPuõß GÛÝ®
AÁØÔÀ Põ¢u® EØ£zv¯õQ, uß©õØÓ©øh¢x AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ, ©n®,
©Ú® BQ¯ÁØÓõÀ   A¢u ÁiÁ® ö£Ö® Sn[PÐUS HØ£, AuØS›¯ C¯UPa ]Ó¨¦
ö£õ¸zu©õP  Aø©²®. Cx÷Á C¯À§UP©õS®. C¯À§UP {¯v¯õÀ E¸Á[PÎß
Aø©¨¦ ©õØÓ[PÐ®, Sn|»  ©õØÓ[PÐ® EshõS®. Põ¢u BØÓ¼ß £g\uß
©õzvøµPÒ  ChzvØ÷PØ£ GÊa] ö£ØÖ C¯UP[PÍõPÄ® ÂøÍÄPÍõPÄ® Á¸Á÷u
C¯À§UP©õS®.
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Tºu»Ó®  (Cause and Effect System)

""ö\¯ÀÂøÍÄ }v''  Gß£x  uzxÁ  ö©õÈ°À ""Tºu»Ó®''  GÚ¨£kQÓx. G¢u
J¸  C¯UP® BÚõ¾® A[S ÂøÍÄ {a\¯® Esk. A¢u ÂøÍøÁz u¸Áx
CøÓ{ø», ÷|õUP®, vÓø©, öuõhº¦ öPõÒÐ® ö£õ¸Ò,  AÀ»x |£º, Põ»®,Ch®
BQ¯øÁ Ti÷¯ G¢ua ö\¯¾US® uUP ÂøÍøÁ E¸ÁõUQ öÁÎ¨£kzxQÓx.
CøÓ¯õØÓ¼ß ußø©PøÍ²® ]Ó¨¦PøÍ²® AÔ¯õ©÷»õ, A»m]¯® ö\´÷uõ,
Enºa] Á¯zuõÀ uß•øÚ¨¦U öPõs÷hõ, AÍÄ «Ô²® •øÓ ©õÔ²® ©Ú BØÓÀ
ö\¯À¦›²®÷£õx, Aaö\¯¾U÷PØ£ HØ£k® xÀ¼¯©õÚ ÂøÍÄPÒ  uõ® xß£[PÒ,
ö£õ¸ÎÇ¨¦, HÌø©, ÷|õ´PÒ, EÖ¨¦ CÇ¨¦, APõ»©µn® BQ¯ AøÚzxU
÷PkPÍõS®.

¤µ£g\z uß©õØÓ® (Transformation of the Almighty)

""CøÓ{ø»°ß uß ©õØÓ÷© ¤µ£g\®''  (The universe is the transformation of
Gravity) GßÖ ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ TÖQÓõº. CøÓ{ø»¯õQ¯ _zuöÁÎ
ußÛÖUP BØÓ»õ¾® (Self compressive pressure force),  ußÚvºÁõ¾® (Kinematic
quivering),  ußøÚ÷¯ CÖUQ, Ax÷Á ö|õÖ[Qz xPÒPÍõQ ÂkQÓx. Cx÷Á
""CøÓzxPÒPÒ''  (Dust  partical or God Partical)  GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. CøÓz
xPÒP÷Í CøÓ{ø»°ß •uÀ uß©õØÓ®. C¢u CøÓzxPÒPøÍ Duº, £µ©õq,
~sÂs, y_ (formative dust)  GßÖ £»ÁõÓõP AøÇUQ÷Óõ®.

CøÓzxPÒPøÍ CøÓ{ø»¯õÚx  GÀ»õzvø\PÎ¾®  `Ì¢uÊzxQÓx.
(Surrounding Pressure Force) . C¢uz uõUPzuõÀ CøÓzxPÒPÒ ußøÚzuõ÷Ú
_ØÔUöPõÒÐ® ußø© EshõQ, uØ_ÇØ] ÂøµÄö£ØÖ ªP÷ÁP©õPa _ÇÀQÓx. Gx
_ÇßÓõ¾® AuØS J¸ Â»US® BØÓÀ EshõQÂk® Gß£x C¯À¦. CøÓöÁÎ°ß
CÖUPÂø\ CøÓzxPÒPÎ¾® Esk. A÷u÷£õÀ AuØS Â»US® Âø\²®
Aø©¢xÂkQßÓÚ. Dº¨¦ ©ØÖ® Â»US® BØÓ¾® Cøn¢x Põ¢u® GßÓ BØÓ»õP
CøÓzxPÒPÒ uß ©õØÓ® ö£ØÖ ÂkQßÓÚ. ¤µ£g\® •ÊÁx®  C¢u CøÓzxPÒPÒ
GßÓ £µ© AqUPÎß Põ¢uU PÍ©õP÷Á C¸UQÓx. C¢u¨ ÷£µõØÓ÷» ¤µ£g\zvÀ
EÒÍ AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® •øÓ¯õP C¯UQU öPõsi¸US® Põ¢u
BØÓ»õS®. CuøÚ¨ "¤µnÁ®' GßÖ •ß÷ÚõºPÒ  TÔÁ¢uÚº.

Âs

CøÓ{ø»°ß  ~s£Sv¯õÚ CøÓzxPÒPøÍ CøÓ{ø» `Ì¢uÊzv,
C»m\UPnUPõÚ CøÓz xPÒPøÍ JßÖ Tmi J¸ öuõS¨¦ C¯UP©õP E¸ÁõUQ
ÂkQÓx. C¢uz öuõS¨¦ "Âs' GÚ¨£k®.

\M>M[ √ˆV\D
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I¢x ö£ÍwP¨ ¤›ÄPÒ (£g\ §u[PÒ)

ÂsxPÒPÎß GsoUøP ©ØÖ® C¯UP ö|¸UPzøu Ai¨£øh¯õPU
öPõsk RøÇ|õmkz uzxÁbõÛPÒ ¤µ£g\z ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPøÍ I¢x
ÁøPPÍõP¨ ¤›zxÒÍÚº. AøÁ

1. Âs

2. PõØÖ

3. AÊzuUPõØÖ ( ö|¸¨¦)

4. }º (vµÁ¨ö£õ¸Ò)

5. {»® (vh¨ö£õ¸Ò) BS®.

CÁØøÓ¨ £g\ §u[PÒ Gß£º. ö£ÍvP® GßÓ ö\õÀ÷» ©¸Â, §u® GßÓõ°ØÖ.

|õ® Põq® ¤µ£g\zvß GÀ»õ ÁiÁ[PÐ® CÆøÁ¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎß Tmkz
÷uõØÓ[P÷Í BS®. §ª, ÷PõÒPÒ, `›¯ß, |m\zvµ[PÒ, Ash[PÒ, ¤µ£g\®
AøÚzx® I¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎß Tmkuõß. ÂsPÎß uØ_ÇØ] ÷ÁÖ£õ÷h,
ÂsPÎøh÷¯ Â»US® BØÓ¼À ÷ÁÖ£õk Aø©¯U Põµn©õQÓx. GÚ÷Á ¤µ£g\®
•ÊÁx® Â»US® BØÓ»õÀ BÚøÁ÷¯.

ÁõßPõ¢u®

_zuöÁÎ •ÊÁx® CøÓzxPÒPÒ Põ¢uzøu E¸ÁõUS® ø©¯[PÍõP
C¸UQßÓÚ. CøÓzxPÒPÒ E¸ÁõUS® C¢u Põ¢u Aø»PÒ ÁõÛÀ |h¨£uõÀ
CuøÚ ""Áõß Põ¢u®'' GßQ÷Óõ®. ÁõßPõ¢u Aø»PÒ ¤µ£g\zvÀ GzuøÚ÷¯õ
÷PõiUPnUPõÚ ÂsPÎ¼¸¢x öÁÎ÷¯ÔU öPõs÷h C¸UQßÓÚ. CøÁ ªP
~so¯ Aø»¯õPa (Microwave)  ö\¯À£kQßÓÚ.

£g\ uß ©õzvøµPÒ

Âso¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® Põ¢u BØÓ»õP EÒÍ CøÓzxPÒPÒ, uØ_ÇØ]
÷ÁP® SøÓ¢x  §ä¯©õQ «sk® _zuöÁÎ¯õP÷Á ©õÔ CøÓ{ø»ø¯
Aøh²®÷£õx HØ£k® ÂøÍÄP÷Í £g\uß ©õzvøµPÒ BS®. ÂsPÐUQøh÷¯
EÒÍ ö|¸UPzvØS (AÊzuzvØS) HØ£ I¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎ¾®  Põ¢u uß©õØÓ®
AøhÁx ÷ÁÖ£kQßÓÚ. AøÁ•øÓ÷¯ AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ, ©n®
Gß£ÚÁõS®.

1.  ÂsoÀ AÊzu©õPÄ®

2. PõØÔÀ J¼¯õPÄ®

3. AÊzuUPõØÔÀ  (ö|¸¨¦) JÎ¯õPÄ®
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4. }›À _øÁ¯õPÄ®

5. {»zvÀ ©n©õPÄ® Põ¢u uß©õØÓ® |øhö£ÖQÓx.

÷PõÒPÒ ÷uõßÔ C¯[S® Âu®

uØ_ÇÀ ÷ÁP®  SøÓ¢u J¸ Âsøn ÷ÁP® AvP•ÒÍ ©ØöÓõ¸ Âs _ØÔ
Á¸®÷£õx øímµáß GßÓ }µP Aq EshõQÓx. CzuøP¯ øímµáß AqUPÎß
Tmh® AvP©õÚõÀ, CøÓ {ø»°ß  `Ì¢uÊzx® BØÓ»õÀ AøÁ JßÓõPU Ti
Tmh©õP E¸søh¯õQ¨ ö£›¯ ÷PõÍ ÁiÂÀ ÂsöÁÎ°À C¯[QU
öPõsi¸US® Cøu÷¯ ""ö|¦»õ'' (Nebula)  GßÖ TÖÁº. ö|¦»õÂÀ EÒÍ Cµsk
ÂsPÒ ÷\º¢u }µP ‰»P[P÷Íõk ÷©¾® ÂsPÒ JßÖ, Cµsk, ‰ßÖ GßÖ
TiUöPõs÷h C¸US®. ö|¦»õÂß  AÍÄ ªP¨ö£›¯uõP C¸US®. GÚ÷Á
ö|¦»õÄ® uØ_ÇØ]²hß C¯[P Bµ®¤US® .

•u¼À }º ö|¦»õÂß ø©¯zvÀ C¸US®. }º AqUP÷Íõk ÷©¾® ÂsPÒ
÷\º¢x ÷\º¢x  CÖQ ö|¸UP® ªS¢x ©s  •u»õÚ ©ØÓ E÷»õP[PÒ E¸ÁõQßÓÚ.
CzuøP¯  Tmk C¯UP®uõß ""÷PõÒ'' GÚ¨£kQÓx. _ÇØ] ÂøµÁõÀ G¢u ÂsTmk
C¯UP•® ÷PõÍ ÁiÁ® ö£ÖÁuõÀ, ÷PõÍ® GßÓ Áõºzøuø¯U öPõsk "÷PõÒ'
(Planet)  GßÖ TÖQ÷Óõ®.

G¢uU  ÷PõÎ¾® Põ»zuõÀ ø©¯¨£Sv°À PÚzu AqUPÎß ö|¸UP®
HØ£mk CÖUP® AvP›US®÷£õx öÁ¨£•® AvP›US®. AÆÁõÖ öÁ¨£®
ªSv¯õÁuõÀ AqUPÎß ]øuÁõÀ ö|¸¨£õQÂk®. Põ»zuõÀ A¢u ÷PõÍ®
•ÊÁx® öÁ¨£® ö£¸Q ö|¸¨¦U÷PõÍ©õQ öÁÎa\zøuU öPõkUS®. CzuøP¯
÷PõÒP÷Í `›¯ß ©ØÖ® |m\zvµ[PÍõS®.

÷PõÒPÎ¼¸¢x Põ¢u Aø»

JÆöÁõ¸ ÂsxPÎ¼¸¢x® CøÓzxPÒPÒ öÁÎ÷¯ÔU öPõs÷h
C¸¨£uõÀ, ÂsPÎß TmhõÚ ÷PõÒPÎ¼¸¢x Põ¢u Aø» (CøÓzxPÒPÒ)
Á¸QßÓÚ. J¸ ÷PõÎ¾ÒÍ ö©õzu ÂsPÎß GsoUøPUS HØ£U ÷PõÒPÎß
voÄ {ø» ©õÖ£mk C¸¨£uõ¾®, JÆöÁõ¸ ÷PõÎÀ C¸¢x Á¸® Põ¢u
Aø»PÎß ußø©PÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚ.

÷PõÒPÐUS Cøh÷¯²ÒÍ öuõø»Ä

ÁõßöÁÎ°À E»ÄQßÓ G¢u Cµsk ÷PõÒPøÍ GkzxU öPõshõ¾®
AÁØÔØQøh÷¯ Aø©²® öuõø»Ä, AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ ÂsPÎÀ EÒÍ
Â»US® BØÓÀPøÍ JßÖ ÷\ºzxU PnUQmhõÀ AuØ÷PØÓ AÍÂÀ Aø©Áxuõß

\M>M[ √ˆV\D
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A¢u C¸ ÷PõÒPÐUQøh÷¯ Aø©²® öuõø»Ä. JÆöÁõ¸ ÷PõÎ¼¸¢x®
öÁÎ÷¯Ö® Põ¢u Aø»PÒ, ö©õzu©õP GÆÁÍÄ Â»US Âø\ ÂøµÄ
öPõskÒÍ÷uõ A¢u AÍÂØS ©ØÓ ÷PõøÍ uÒÎ {Özv C¯US®.

Euõµn©õP ̀ ›¯ÝUS®  §ªUS®  Cøh÷¯ Aø©²® öuõø»Ä, ̀ ›¯Û¼¸¢x
Á¸® Â»US ÂøµÄ BØÓ¾®, §ª°¼¸¢x öÁÎÁ¸® Â»US ÂøµÄ Aø»°ß
BØÓ¾® JßÔß«x JßÖ ÷©õv HØ£k® Tmk Â»US® ÷ÁP÷© `›¯ÝUS®
§ªUS® Cøh÷¯²ÒÍ öuõø»ÁõS®. Cx 9.3 ÷Põi ø©ÀPÒ BP, `›¯ÝUS®
§ªUS® Cøh÷¯ Aø©²® yµ©õP EÒÍx.

£õÀÁÈ Ash® (Milky way Galaxy) :  |©x `›¯ Sk®£zøu¨ ÷£õÀ
÷PõiUPnUPõÚ ̀ ›¯ Sk®£[PÒ ÷\º¢uxuõß Ash® ( Galaxy)  GÚ¨£kQÓx. |©x
`›¯ Sk®£® £õÀÁÈ AshzvÀ (Milky way Galaxy) EÒÍx.

¤µ£g\® : £»÷Põi Ash[PÒ (Galaxy)  ÷\º¢uxuõß ¤µ£g\®. ¤µ£g\®
(Universe)  Cx÷Á ÷£›¯UP ©sh»® BS®.

E°›Úz uß©õØÓ®

{»®, }º, ö|¸¨¦, PõØÖ, Âs GßÓ I¢x ö£ÍvP¨¤›ÄPÐ® J¸ \›¯õÚ,
Cø\ÁõÚ ÂQuzvÀ ÷\º¢u÷£õx, AvÀ Kº CnUP©õÚ Põ¢uPÍ® E¸ÁõQ¯x. C¢u
Põ¢u Aø» & Aq  AkUSPøÍa ^º Aø©zxz x¸Á Aø©¨ø£ EshõUSQÓx.
A¢u Aø©¨¤À uÛzx C¯[SQßÓ ÂsxPÒPÒ _Ø÷Óõmh©õP ~øÇ¢÷uõk®
ußø© ö£ØÖ ÂÍ[Q¯x. CzuøP¯ ]Ó¨£õÚ ÂsxPÒPÎß _Ø÷Óõmh® •uß
•u¼À E»QÀ ÷uõßÔ¯ |õ÷Í E°›Úz ÷uõØÓzvß •uÀ |õÒ. CÆÁõÖ
\h¨ö£õ¸ÎÀ JÊ[Pø©¨¦¨ ö£ØÖ, ÂsPÒ _Ø÷Óõmh©õP Khz öuõh[Q¯ ÷£õx
"E°º' GÚ¨£kQÓx. \h¨ö£õ¸Ò E°º¨ ö£õ¸ÍõPz uß©õØÓ® ö£ÖQÓx. ""^Áß'""^Áß'""^Áß'""^Áß'""^Áß'
GßÓ ]Ó¨¦ ö£¯º ö£ÖQÓx.

Põ¢u BØÓÀ G[S _ÇßÖ öPõsi¸¢uõ¾® xÀ¼¯ \©uÍa^ºø©
(Specific gravity)  C¯UP {¯v¨£i, A¢uU Põ¢u Aø»a _ÇÀPÍzvß ø©¯zvÀ J¸
voÄ {ø» HØ£k®. CuøÚU P¸ø©¯® Gß£º. •ß¦ E°µØÓ \h¨ö£õ¸ÍõP C¸¢u
]ØÖ¸ÁzvÀ P¸ø©¯® GßÓ Põ¢uz voÄ ø©¯® HØ£mhÄhß Ax ^Áß GßÓ
]Ó¨¦¨ ö£ÖQÓx. ]ØÖ¸Á® ]ØÖ°µõQÓx.

C¢ua ]ØÖ°º E¸ÁzvÀ EshõS® Põ¢u® ̂ ÁPõ¢u® GÚ¨£k®.  C¢u E°›Ú®
uÚx ^ÁPõ¢uU PÍzøuz uÚx Ehø»²® uõsi Â›zxz uÚx _ØÖa_Çø»²®
En¸® ußø© ö£ÖQÓx. AuõÁx C¢ua ]ØÖ°º uÚx Põ¢u PÍzvØSÒ |øhö£Ö®
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{PÌÄPøÍ, _ÇßÖ C¯[S® ^Á Põ¢uzvÀ uõUP©õP¨ ö£ØÖ, ø©¯zvÀ EÒÍ
P¸ø©¯zvØSU öPõsk ö\À»¨£mk Enº¢x öPõÒÐ® BØÓÀ Aø©¢x ÂkQÓx.
ø©¯zvÀ EÒÍ P¸ø©¯÷© "AP©õP' C¸¢x CÁØøÓ En¸QÓx.

KµÔÄ •uÀ BÓÔÄ Áøµ E°›Ú[PÒ

KµÔÄ E°›Ú[PÒ

E°›Úzvß C¯À¦, uß Eh¼À EÒÍ ^ÁPõ¢uU PÍzøu, uÚx Eh¾US
öÁÎ°¾® Â›zx,  A¢uU Põ¢uU PÍzøu÷¯ EnºPÍ©õP BUQU öPõsk uÚx
_ØÖ¨¦Óa _Çø» Enº¢xU öPõsk, AuØ÷PØ£z uÚx C¯UP C¯À¦PøÍ ©õØÔa
ö\¯À£k® E°›Ú©õP Á¢ux.

C¢u E°›Ú® KµÔÄa ^Áß GÚ¨£kQÓx. C¢u E°›Ú® uß _ØÖa `Çø»
EnºÁuØS®, uß C¯UPzvØS® BØÓÀ ö\»ÁõQÓx. CÇ¢u BØÓø» Dk ö\´¯z
uß _ØÖa `Ç¼À EÒÍ Áõ´¨¦PøÍ E£÷¯õP¨£kzvU öPõÒÍ •¯ßÖ
£g\§u[PøÍ÷¯ ußÝÒ÷Í Áõ[Qz uß ÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´x öPõÒÍ •¯Ø]
ö\´QÓx. C[S Auß •¯Ø]USz xøn¯õP AuØSÒ EÒÍ ̂ ÁPõ¢u® voÄ ö£ØÖ,
Cµõ\¯Ú¨ ö£õ¸ÍõP  ©õÔz (£a\¯®) uÚUS ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸øÍ (Starch)
£g\§u[PÎß xøn¯õÀ (\zx}º, Põº£ß&øh&BUøék, `›¯ JÎ)
u¯õ›zxUöPõÒQÓx. C¢u BØÓÀ ö£ØÓ E°›Ú® uõÁµ©õQÓx. •u¼À ÷uõßÔ¯
E°›Ú® uõÁµ CÚ[PÍõS®.  Bµ®£zvÀ ªP GÎø©¯õP÷Á J¸ ö\À
E°›Ú[PÍõP, uõÁµ CÚ® xÁ[Q¯x.

CµshÔÄÒÍ ¦Ê CÚ[PÒ
¦ÊUPÒ uõÁµ CÚ[PÐUS  Akzu  {ø»°À  CµshÔÄ öPõsh

E°›Ú[PÍõP¨ £›nõ©® ö£ØÖÒÍÚ. ußÝøh¯ EnÂøÚa _øÁzx AÔ²®
ußø© ¦ÊUPÐUS AÁØÔß " |õUQß' ‰»©õP  \õzv¯©õQÓx. ¦ÊUPÒ öuõk
EnºÄ ©ØÖ® _øÁ EnºøÁ²® AÔ¢x öPõÒÐ® C¯À¤ÚõÀ Cµsk  AÔÄ
^ÁßPÍõS®.  E® : ©s¦Ê •u¼¯Ú.

‰ßÓÔÄ E°›Ú[PÒ

_øÁ EnºÄUS AkzuuõP Áõ\øÚø¯ Enº¢x uÚx EnÂøÚ Aøh¯õÍ®
Psk öPõÒÐ® AÍÂØS AÔÄ {ø» GÊa] ö£ÖQÓx. ¦ÊUPÒ Akzu {ø»US
£›nõ©® ö£¸®ö£õÊx uø»°À Cµsk Enº CøÇPÒ (öPõ®¦PÒ) öPõsh §a]
CÚ[PÍõP E¸öÁkUQßÓÚ. GÖ®¦PÒ, DUPÒ, Pøµ¯õßPÒ ÷£õßÓ E°›Ú[PÒ
‰ßÓÔÄøh¯ E°›Ú[PÍõS®.

\M>M[ √ˆV\D
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|õßPÔÄ  E°›Ú[PÒ

£ÓUS® ußø©ö£ØÓ §a] CÚ[PÒ ]Ôx Põ»zv÷»÷¯ uÚx CÓUøPPøÍ
CÇ¢x ÂkQßÓÚ. Auß ¤ÓS AøÁ §ª°À Fº¢x ö\À¾® ]ØÖ¸Á[PÍõP
©õÔÂkQßÓÚ. CøÁ §ª°À xøÍ°mk AuØSÒÎ¸¢xöPõsk ÁõÌøÁ |hzvU
öPõÒÁx AÁØÔß C¯À£õQÂkQßÓÚ. CøÁ £»  uø»•øÓPøÍU Ph¢x
E¸Á÷©®£õkPÒ ö£ØÖ JÎø¯z xÀ¼¯©õP Enº¢x öPõÒÐ® ]Ó¨£õÚ
PsPøÍ¨ ¦»ßPÍõP¨ ö£ØÖ |õßPÔÄ ^ÁßPÍõP E¯º¢x ÂmhÚ. £À¼ CÚ[PÒ,
£õ®¦PÒ ÷£õßÓøÁ |õßPÔÄøh¯ "FºÁÚ' GÚ¨£k® E°›Ú[PÒ BS®.

£ÓøÁPÐ® £õ¿miPÐ®

"FºÁÚ' ÁøP E°›Ú[PÎ¼¸¢x £» uø»•øÓPøÍU Ph¢x PõÀPÎß
GsoUøP SøÓ¢x Cµsk PõÀPÐ®, Cµsk ]ÓSPÐ® öPõsh £ÓøÁ
CÚ[PÐ® (Birds) . |õßS PõÀPøÍ Eøh¯, Smi DßÖ £õÀ öPõkUS® ußø©
öPõsh £õ¿mi  (Mammels)  CÚ[PÐ® £›>nõ©zvÀ "I¢x AÔÄøh¯' AuõÁx
J¼ø¯ En¸® PõxPøÍ¨ ö£ØÓøÁPÍõQßÓÚ. £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £ÓøÁPÒ,
©õß, ]Özøu ÷£õßÓ Â»[SPÒ AøÚzx® "I¯ÔÄ' E°›Ú[PÍõS®.

BÓõ® AÔÂß ÷©®£õk

I¯ÔÄ Â»[QÚ[PÎß öuõhµõP BÓõ® AÔÄ GÚ¨£k® £SzuÔÄ,
]¢uøÚ¯õØÓÀ AÀ»x  P¸zx¸Á® AÀ»x  AÝ©õÚ® GÚ¨£k® AÔÂß ]Ó¨¦
C¯UP® ö£ØÓ ©Ûuß ÷uõßÔÚõß. I²nºÄPøÍ²® uõsi, ÷©¾® ]¢vUPUTi¯
, |õß G[Q¸¢x Á¢÷uß? GÚx ‰»® Gx? G[S ö\ßÖ ÷\¸÷Áß? ÁõÊ® Põ»zvÀ
GÚx ÷Áø» GßÚ? C¢u ÁõÌUøP¨ £¯nzvß ÷|õUP® GßÚ? GÀ»õÁØÖUS®
÷©÷» |õß¯õº? GßÖ Bµõ²® ]Ó¨£õP Aø©¢u E¸Á÷© BÓÔÄ öPõsh ©Ûuß
BÁõß.

©Ûu CÚz÷uõØÓ®

I¯ÔÄ {ø»°¼¸¢x BÓõÁx AÔÄ {ø»¯õQ¯ ©Ûu  {ø»ø¯ Aøh¯
CøÓ¯¸÷Í, uß©õØÓ ©»ºa]°÷» uÚUSzuõ÷Ú Aø©zxU öPõskÒÍ C¯UP
{¯vPÒ ‰ßøÓ²® uPºzxÂmk ©Ûu CÚ©õP ©õØÓ® ö£ØÓx. CuøÚ
"\kv ©õØÓ®' GÚU SÔ¨¤kÁº.  A¢u ‰ßÖ C¯UP {¯vPÒ

1.  ÷ÁÖ£mh E°›Ú[PÒ CÚa÷\ºUøP öPõÒÍõx.

2.  A¨£i÷¯ \¢uº¨£Á\zuõÀ CÚa÷\ºUøP |h¢x Âmhõ¾® P¸ E¸ÁõPõx.

3.  Cøu²® «Ô P¸ E¸ÁõQÂmhõ¾® ¤ÓUS® \¢uv ©»hõP C¸US®.
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C®‰ßÖ {¯vPÐ® «Ó¨£mk C¯ØøP°À {PÌÄPÒ |h¢v¸UP  ÷Ásk®.
C¸ ÷ÁÖ£mh CÚ[PÒ CÚa÷\ºUøP öPõsk, P¸ E¸ÁõQ, ¤Ó¢u \¢uv ©»k
AØÓuõP¨ ¤Ó¢v¸UP ÷Ásk®. Cx÷Á •uÀ ©Ûu CÚ® ÷uõßÔ¯ Âu©õS®.

•u¼À ÷uõßÔ¯ ©Ûuß Bv ©ÛuÚõP C¸¢uõß. AÁÚx AÔÄ {ø» ]Ôx
]ÔuõP E¯º¢ux. CUPõ» Pmh[PÎÀ G¢öu¢u Ch[PÎÀ AÁß ÁõÌÁuØS Áõ´¨¦
Qøhzu÷uõ, A[÷P  ÁõÌ¢x AuØ÷PØÓÁõÖ ö\¯ÀPÐ®, ÂøÍÄPÐ®, ÷uõßÔÚ.
¤ÓS PØPõ» ©Ûuß öuõh[Q, uØPõ»U P®³mhº Põ» ©Ûuß Áøµ°À ©ÛuÛß
AÔÁõØÓÀ ]Ó¢x ÂÍ[Q, C¢u C¯ØøP°ß £›nõ© \›zvµzvß Ea\
Pmhzv¼¸¨£Áß ©Ûuß.

{øÓÄøµ

CøÓ{ø»÷¯, C¯UP {¯v¯õP AøÚzv¾® C¸¢x öPõsk C¯[S®
ußø©ø¯ Enº¢u÷£õx,- CøÓ°ß ö\¯À£õmøh ©vzx AuØS •µs£hõx ÁõÊ®
öuÎÄ ö£ÖQÓõß. uÚx ¦»ß ÁÈ¨ £ÇUPzv¼¸¢x Âk£mk, CøÓ {¯vPÐUS
Cø\ÁõP ÁõÊ® JÊ[S Á¢u÷£õx Ax÷Á "CøÓÁÈ£õk'  B°ØÖ.

G¢ua ö\¯À ö\´uõ¾® AuØS HØÓ J¸ ÂøÍÄ Esk GßÓ CøÓ}v²®
öuÎÁõQ ÂkQÓx. G¢uz ÷uõØÓzøuU Tº¢xnº¢u ÷£õx® Ax öu´Ázvß J¸
Põm]¯õP÷Á C¸US® öuÎÄ® Á¢x ÂkQÓx. C¢u C¸ÁøPz öuÎøÁ²®
©ÚvØöPõsk uÚx ÷uøÁPøÍ •iUP ÂøÇ²®÷£õx G¢u J¸ E°ºUS® xß£®
ÂøÍÂUPõu ÁøP°À uÚx ö\¯À Aø©¯ ÷Ásk® GßÓ "ö\¯ö»õÊ[÷P
Tºu»Ó©õ°ØÖ'

\M>M[ √ˆV\D

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. ö|¦»õ GßÓõÀ GßÚ ?

2. Bv {ø»ø¯ ÂgbõÛPÒ GÆÁõÖ AøÇUQßÓÚº?

3. ¤µ£g\ ÷uõØÓ[PÒ £ØÔ  CµsiøÚ GÊxP?

4. CøÓ{ø»°ß ußø© ¯õx?

5. CøÓ{ø»°ß vÓ® ¯õx?

6. £g\ §u[PÒ ¯õøÁ?

7. \kv ©õØÓ® GßÓõÀ GßÚ?

8. £g\uß ©õzvøµPÒ ¯õøÁ?

9. uß ©õØÓ® GßÓõÀ GßÚ?
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¤›Ä B

10. _zu öÁÎ°ß uµ® ©ØÖ® vÓzøu ÂÍUSP

11. ¤µõ£g\ uß ©õØÓzøu ÂÁ›

12. ÷PõÒPÒ ÷uõßÔ C¯[S® Âuzøu ÂÁ›UP

13. E°›Úz uß©õØÓzøu ÂÁ›.



2. \•uõ¯zvß  A[P÷© ©Ûuß

•øÚÁº. A•uß,
©v¨¤¯À ÷£µõ]›¯º,

•xPø» uªÌzxøÓ,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

©ÛuøÚU Ti ÁõÊ® ª¸P CÚzøua ÷\º¢uÁß  (Man is a social animal) GßÖ®,
AÁß ©¢øu ©¢øu¯õP ÁõÊ® C¯À¤Úß  (Man is a gregarous animal)  GßÖ® ÷©ø»
|õmka \•uõ¯ C¯»õº ÂÍUQ²ÒÍÚº. BP÷Á  ©ØøÓ¯ ©ÛuºP÷Íõk Ti ÁõÌ¢x,
J¸Á¸UöPõ¸Áº Aß¦ ö\´x Cß£•ÖÁ÷u ©õÝh¨¤Ó¨¤ß ÷|õUP® BS®.
BÚõÀ, A¢u ÷|õUP® "`Ç»õ¾®' AÔÄU SøÓ¯õ¾® uõß& uÚx  Sk®£® GßÖ
ÁõÌuÀuõß ÁõÌÄ GßÖ uß Aß¤ß GÀø»PøÍa _¸UQU öPõshuõÀ, AÁß
Aøh²® AÁvPÐUS GÀø»÷¯ CÀø».

£õ÷Á¢u›ß £õºøÁ°À ©Ûu \•uõ¯®

""uß ö£sk uß¤ÒøÍ ÷\õÖ Ãk

  \®£õzv¯® CøÁ²sk uõß Esk Gß÷£õß

  ]ßÚöuõ¸ PkS÷£õÀ EÒÍ[öPõs÷hõß

  öu¸ÁõºUS® £¯ÚØÓ ]Ô¯ Ãnß''

 GßÖ £õ÷Á¢uº C¢uU PkS ©ÚU P¯ÁøµU Psk ö£õ[QU öPõvzuõº. ¤ß
Gx |À» ©Ûu EÒÍ®? GßÓ ÂÚõÂØS¨ £õ÷Á¢u÷µ AÇQ¯ Âøh²® u¸QÓõº.

"" y¯ EÒÍ® Aß¦ÒÍ® ö£›¯ EÒÍ®

  öuõÀ¾»P ©UPÒ G»õ® "Jß÷Ó' GßÝ®

  uõ²ÒÍ® uÛÀ Aß÷Óõ Cß£®! B[÷P

  \søh°Àø» ußÚ»¢uõß wº¢vuõ÷».''

  ußøÚ²® ußøÚa ÷\º¢u Sk®£zøu²® ©mk÷© \•uõ¯® GÝ® SÖQ¯
©ÚzuõÀ, £µ¢x QhUS® ©Ûu \õv°ß \•uõ¯zvÀ Â›¢x QhUS® Aßø£²®
A¸øÍ²® AÒÎU öPõÒÍ öu›¯õu A£ø»¯õQ¨ ÷£õQÓõß CßøÓ¯ ©Ûuß.
C¢uU SÖQ¯ ©Úzøu, EøhUP÷Á 2000 BskPÐUS •ß÷£ ""¯õx® F÷µ,
¯õÁ¸® ÷PÎº''GßÖ uªÇº uÛ¨£uõøP H¢vÚº;

.........................................................................................................................................
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JßÖ£mhõÀ Esk ÁõÌÄ
©ÛuøÚa \•uõ¯zvß A[P® BUSÁuØPõP÷Á, ¦zuº ö£¸©õß, C÷¯_ |õuº,

|¤PÒ|õ¯P®, P¥ºuõ\º ÁÒÐÁ¨ ö£¸¢uøP, £õµv¨ ö£¸©Pß, AÆøÁzuõ´
•u¼¯ AzuøÚ \õß÷ÓõºPÐ®  K¯õx EøÇzuÚº; A¢u¨ ö£õßÝ»øPU Põn
JÆöÁõ¸ Pn•® EøÇzuÚº. BÚõÀ CßøÓ¯ ©Ûu÷Úõ Aßø£ Â›÷¯ß
APsh©õU÷Pß GßÖ uß |»®, Sk®£ |»®, GßÝ® _¯|»U TskUSÒ Aøh¢x
Qh¢x, A¢ua ]øÓUSÒ Qh¢x uÂUQÓõß.

""JÆöÁõ¸Á¸® AøÚÁ¸US©õP''

""AøÚÁ¸® JÆöÁõ¸Á¸US©õP !''

GßÝ® ¦zx»P®  §UP, JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® |õß \•uõ¯zvÀ Kº A[P®;
EÖ¨¦ GÝ® P¸x ÷PõÐUSm£mhõP ÷Ásk®.

""JØÖø©¯õ´ ÁõÌÁuõ÷»

      Esk |ßø©÷¯!

  ÷ÁØÖø©ø¯ ÁÍº¨£uÚõ÷»

  ÂøÍ²® wø©÷¯ ''

""JßÖ £mhõÀ Esk ÁõÌÄ & |®ªÀ

  JßÖø© }[Qß AøÚÁ¸US® uõÌÄ''

 uÛ ©Ûu |»® \•uõ¯ |»zxUSÒ Ah[Q QhUQÓx;  \•uõ¯ |»® uÛ ©Ûu
|»zvØSÒ Ah[QU QhUQÓx.

\•uõ¯•® uÛ ©ÛuÝ®, Eh¾®, EÖ¨¦® BP CønUP¨£mi¸UQÓõß..
JßøÓ Âmk JßÖ |»©õP ÁõÇ  C¯»õx GßÓ ÷£¸sø©ø¯ Ca_¯|» ©Ûu \õv
Enµ÷Ásk®.

\õß÷Óõº Põmk® \•uõ¯ JØÖø©

HøÇa \•uõ¯  ©UPÐUS } ¦›²® EuÂ CøÓÁÝUS¨ ÷£õ´a ÷\¸®;  BÚõÀ
CøÓÁÝUSa ö\´£øÁ HøÇ ©UPÐUS Á¢uøhÁvÀø» GßQÓõº v¸‰»º.

""£h©õhU  ÷Põ°À £PÁØS JßÖ D°À

 |h©õhU ÷Põ°À |®£ºUS A[S BPõ

 |h©õhU ÷Põ°À |®£õºUS JßÖ D°À

  £h©õhU ÷Põ°À  £PÁØS Ax B÷©''  & v¸©¢vµ®
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\‰P÷© G\©õß;  uÛ ©Ûuß Auß £o¯õÍß. Ch¨£UP® ö\ÀÁx \õø»US
J¸Áß Á¢x ÂmhõÀ Pmhõ¯® BQÓx. \•uõ¯® |À»uõP÷Áõ, öPmhuõP÷Áõ
C¸¨£x uÛ ©Ûuß |À»ÁÚõP÷Áõ öPmhÁÚõP÷Áõ C¸¨£øu¨ ö£õ¸zu÷u Gß£º
÷©ø» |õmka \•uõ¯Â¯À AÔbºPÒ.

""GÆÁÈ |À»Áº BhÁº?

  AÆÁÈ |Àø» ÁõÈ¯ {»÷Ú!''

Gß£x AÆøÁzuõ´ v¸ÁõUS.

""©Ûu \•uõ¯zøu Âh, ©sq»QÀ öu´ÃP©õÚx ÷ÁöÓõßÖ® CÀø»''
ö¯ß£õº ÷£µÔbº ö£ºÚõºkåõ.ö£ºÚõºkåõ.ö£ºÚõºkåõ.ö£ºÚõºkåõ.ö£ºÚõºkåõ. ""\•uõ¯zøu JßÓõP¨¤oUS® u[Pa \[Q¼ uÛ
©Ûuß. ©Ûu \•uõ¯zvh® P¸øn Põmhõu ©ÛuÛh®, PhÄÒ P¸øn Põmh÷Á
©õmhõº'' Gß£õº |¤PÒ  |õ¯P®.|¤PÒ  |õ¯P®.|¤PÒ  |õ¯P®.|¤PÒ  |õ¯P®.|¤PÒ  |õ¯P®. ""©Ûu CÚ® AøÚzx® ¤›UP •i¯õu
TmkUSk®£®. |®ªÀ JÆöÁõ¸Á¸® ©ØÓÁºPÒ ö\´²® uÁÖPÐUS®
ö£õÖ¨£õÎPÒ B÷Áõ®'' Gß£õº |® ÷u\¨¤uõ.÷u\¨¤uõ.÷u\¨¤uõ.÷u\¨¤uõ.÷u\¨¤uõ.

""\•uõ¯zvß ö£õx |»ÝUS EP¢u •øÓ°À ö\¯À£k® £ÇUP÷© AÓ¨£s¦
Gß£x. \•uõ¯zvØS A¨£õØ£mk, uÛ ©ÛuøÚ {øÚzx¨ £õºUP÷Á •i¯õx''
Gß£õº µè¯ bõÛ hõÀì hõ´.

""CøÍbºP÷Í, HøÇPÒ, PÀÂ¯ØÓÁºPÒ, uõÌzu¨£mhÁºPÒ BQ¯ CÁºPÎß
ö£õ¸mhõP Gß EÒÍzvÀ HØ£mkÒÍ CµUPzøu²®, ÷£õµõmhzøu²® E[PÒ
E›ø©¯õP, E[PÒ Á\® J¨£øhUQ÷Óß. |õÐUS |õÒ RÌ÷|õUQ¨
÷£õ´UöPõsi¸UQÓ C¢uU ÷PõiUPnUPõÚ ©UPÎß |ßø©UPõP E[PÒ ÁõÌÄ
•ÊÁøu²® Dk£kzvU öPõÒÐ[PÒ! CÁºP÷Í E[PÒ PhÄÍõP C¸UPmk®''
GßÖ •Ç[QÚõº Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß!Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß!Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß!Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß!Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß!

uÛ©ÛuÝ® \•uõ¯•®

£øhzuø»Áº J¸Áº ußÝøh¯ \PõUPÐhß P»¢uõ´Ä ö\´x öPõsi¸¢uõº.
Cøh Cøh÷¯ AÁ›ß ]Ö ø£¯ß AÁøµ ÷PÒÂU ÷PmkUöPõs÷h
öuõÀø»¨£kzvÚõß. AÁÝUS  HuõÁx ÷Áø» öPõkzuõÀ \›¨£kÁõß GßÖ
P¸vÚõº  £øhzuø»Áº. ""C¢uõ! C¢u E»P¨ £h® JßøÓz xsk xshõP QÈzx
Âm÷hß. C¢u E»P¨£hzøu £øÇ¯£i \›¯õP ö\´x öPõsk Áõ''. GßÖ xsk
xshõPU QÈ¢u £hzøu  ©PÛh® öPõkzuõº £øhzuø»Áº. Ax öÁS÷|µ¨
£oö¯ßÖ {øÚzxU öPõkzuõº AÁº. A¢u¨  ø£¯ß ]» ©ozxÎPÎÀ E»P¨
£hzøz xÀ¼¯©õPa \› ö\´x öPõsk Á¢x {ßÓõß!. ""G¨£i¯hõ CÆÁÍÄ
ÂøµÂÀ E»P¨£hzøu \› ö\´x Âmhõ´'' GßÖ ÷Pmhõº u¢øu.

""A¨£õ, E»P¨£hzvß ¤ß¦Ó® J¸ ©Ûuß £h®  C¸¢ux, QÈ¢x Qh¢u A¢u
©ÛuøÚa \› ö\´÷uß;  E»P® uõÚõPa \›¯õQ Âmhx!'' GßÓõß A¢u¨ ø£¯ß.

ƒx>VB›][ ∂∫Ôº\ \M>[
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E»øPa \›¯õUSÁuØSz uÛ ©ÛuøÚa \›¯õUSÁx GÆÁÍÄ GÎuõÚx;
CßÔ¯ø©¯õux Gß£øu C¢{PÌa] GÆÁÍÄ A¸ø©¯õPU Põmi  {ØQÓx!

E»P¨÷£÷µk

""uÚUS |ßø©÷uiU öPõÒÍ÷Á ÁõÌ£Áß, \õS® ÷£õx, E»SUS J¸ |ßø©
ö\´x Âmk ÷£õQÓõß'' GßÓõº Kº AÔbº. AÁøÚa _©¢v¸¢u £õÁa _ø© JßÖ
E»SUSU SøÓQÓx AÀ»Áõ? Axuõß E»SUS AÁß AÔ¯õ©À ö\´u
|ßø©¯õQÓx. uõß ¤Ó¢u \•uõ¯zxUS, |ßÔU PhÚõP HuõÁx ö\´x Âmk¨
÷£õQßÓÁøÚ E»Pa \•uõ¯® |ßÔ÷¯õk {øÚÂÀ øÁzxU öPõÒQÓx.

CuøÚ ""E»P¨÷£÷µk'' GßÝ® u®•øh¯ ¡¼À AØ¦u©õP¨ £vÄ
ö\´v¸UQÓõº ÷£µÔbº •.Áµuµõ\Úõº. AÁº P¸zxUPÒ CøÁ :

 E»P® ¯õøµ¨ ¦PÌQÓx? ¦zuº, Põ¢v¯iPÒ •u»õÚ AÓ÷ÁõºPøÍ¨
¦PÌQÓx! A÷\õPß, P›Põ»ß •u¼¯ Bm]z uø»ÁºPøÍ¨ ¦PÌQÓx.
v¸ÁÒÐÁº, ÷\Uì¤¯º •u»õÚ AÔbºPøÍ¨ ¦PÌQÓx. A¢u¨ ö£¸©UPÒ
¦PÌ÷Ásk® GßÖ Â¸®¤¯x® CÀø», ¦PÊUPõP •¯ßÓx® CÀø». BÚõ¾®
E»P÷©õ AÁºPøÍ Âhõ©À ¦PÌ¢x öPõs÷h C¸UQÓx. Hß? G¨£i? E»P® ÁµÄ
ö\»ÄU PnUS¨ £õºUQÓx.

J¸Áº E»Pzvh® ö£ØÓ EnÄ, Eøh, •u¼¯ GÀ»õ® E»Pzvß ÷£÷µmiÀ
ö\»ÄU PnUQÀ øÁUP¨£k®.

AÁº u¢u EøÇ¨¦, E»P ©UPm \•uõ¯zxUS ¦›¢u EuÂ, öPõøh •u¼¯
GÀ»õ® E»P¨ ÷£÷µmiÀ ÁµÄU PnUQÀ øÁUP¨£k®.

\õuõµn ©ÛuÝøh¯ ÁµÄ ö\»ÄU PnUS AÁÝøh¯ ©µnzußÖ wº¢x
÷£õQÓx.  BÚõÀ, ¦zuº, A÷\õPº, v¸ÁÒÐÁº •u¼÷¯õº ÷£õuøÚPÒ CßÖ®
©UPÐUS¨ £¯ß u¢x öPõs÷h C¸¨£uõÀ, CßÖ® AÁºPÒ PnUS E»P¨
÷£÷µmiÀ Ámi°mk ÁÍº¢x öPõs÷h°¸UQÓx. AÁºPÒ ©øÓ÷Áõk, AÁºPÒ
PnUSz wº¢x ÷£õÁx CÀø».

\•uõ¯zvÀ Kº A[P©õP¨ ¤Ó¢x C¸¢x ÁÍº¢u C® ©ÛuºPøÍ¨ ÷£õÀ,
©soÀ ¤Ó¢x ÁÍ¸® |õ•® \•uõ¯zvß Kº A[P÷© GÝ® ÷£¸sø©ø¯²nº¢x
E»P¨ ÷£÷µmiÀ |® ÁµÄU PnUøP ªSv¯õP¨ £vÄ ö\´Áxuõß |õ® ©UPÍõP¨
¤Ó¢uvß ©v¨¦ªS \•uõ¯U Phß BS®.

""PhßGß£ |À»øÁ ö¯À»õ® PhÚÔ¢x
\õßÓõsø© ÷©ØöPõÒ £ÁºUS''            (SÓÒ & 981)
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ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. ""©Ûu \•uõ¯zøu Âh ©st»QÀ öu´ÃP©õÚx ÷ÁÖ JßÖ® CÀø»'' GßÖ
TÔÁº ¯õº ?

2. ""©Ûu \•uõ¯zvh® P¸øn Põmhõu ©ÛuÛh® PhÄÒ P¸øn Põmh÷Á''
©õmhõº'' GßÖ TÔ¯Áº ¯õº ?

3. E»P÷£÷µk GßÓ ¡À ¯õµõÀ GÊu¨£mhx?

¤›Ä B

4. \•uõ¯zvß A[P÷© ©Ûuß Gß£øu ÂÁ›

ƒx>VB›][ ∂∫Ôº\ \M>[



3. ©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PÒ

WCSC - ÷Áuõzv› ©P›æ Bß«P ©ØÖ® EÒÑnºÄ
PÀÂ {ø»¯zvß öuõS¨¦.

©Ûu¸Ò ÷ÁÖ£õk

^Á CÚ[PÎÀ E¸Áø©¨¦, ö\¯ÀvÓß, AÔÂß ÁÍºa] GÀ»õ÷© C¯ØøP°ß
\›zvµ©õP÷Á, P¸ø©¯zvß ußø©PÍõPU öPõsh J¸ ö£¸ø© Áõ´¢u ̂ Á CÚ÷©
©Ûuß. ©ÛuÝøh¯ AÔÄ CøÓ{ø»°ß £›nõ©zuõÀ JÎ ö£ØÖU öPõsk®,
Â›Áøh¢x öPõsk® Á¸QÓx. CuÚõÀ ©ØÓ E°›Ú[PøÍ Âh ©ÛuÝøh¯
ÁõÌÂÀ GsoÓ¢u ÷ÁÖ£õkPÐ® ]Ó¨¦PÐ® Aø©¢v¸UPU PõsQ÷Óõ®.

©ÛuÛß  ÁõÌÂÀ Aø©¢xÒÍ £s£õkPÐUS C¯ØøP°ß uß©õØÓ
ÂøÍÄPÒ Ai¨£øhU Põµn©õP Aø©¢xÒÍÚ.

§ª, `›¯Û¼¸¢x Jß£x ÷Põi ø©À öuõø»Â¼¸¢uõ¾®, CøÓöÁÎ°ß
CÖUP  BØÓÀ, Â»US® BØÓÀ GßÓ {¯vPøÍU öPõsk, öÁ°À, £Û,  ©øÇ,
PõØÖ   BQ¯øÁ ‰»® Aøh²® ©õØÓ[PÍõÀ um£ öÁm£   HØÓzuõÌÄPÒ §ª°À
G¨÷£õx® EshõQßÓÚ. §ª `›¯øÚa _ØÔ Á¸®÷£õx §ª 23½0 ÷PõnzvÀ
\õ´¢÷u C¸US®. CuÚõÀ BÖ ©õu[PÐUS Áhx¸Á® `›¯øÚ ÷|õUQ²®, ©ØÓ
BÖ ©õu[PÐUSz öußx¸Á® `›¯øÚ ÷|õUQ²® C¸US®. Áhx¸Ázøu ÷|õUQ
C¸US®÷£õx Ezuµõ¯n® GßÖ®, öuß x¸Ázøu ÷|õUQ C¸US®÷£õx
um]nõ¯n® GßÖ® ÷£\¨£kQßÓx. CuÚõÀ, §ªø¯a _ØÔ²ÒÍ PõØÖ ©sh»®
|õßS ÁøP¯õÚ ©õØÓ[PøÍ AøhQÓx. PõØÔÀ HØ£k® ©õØÓ[PÐUSz uUPÁõÖ
Põº, SÎº, •ß£Û, ¤ß£Û, CÍ÷ÁÛÀ, •x ÷ÁÛÀ (Summer, Autumn, Winter and
Spring)  GßÓ BÖ Põ»[PÐ® EshõQßÓÚ.

C¢uU Põ» ©õØÓ[PÒ E°›ÚzvÀ Cµzu Kmhzv¾®, E¸Á[PÎ¾® £»
Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx®. AuÚõÀ, ©ÛuÛß  um£ öÁ¨£
Põ»[PøÍö¯õmi, EnÂ¾®, ÁõÌUøP •øÓPÎ¾® Eøh, EøÓÂh® •u¼¯
÷uøÁPÎ¾® ÷ÁÖ£õkPÒ Aø©QßÓÚ. GÚ÷Á Cµsk ©ÛuºPÐøh¯ E¸Á
Aø©¨÷£õ, Sn|»ßP÷Íõ JßÓõP C¸UP •iÁvÀø».

""P¸Áø©¨¦, EnÄ ÁøP, Põ»®, ÷u\®

PÀÂ, öuõÈÀ, Aµ\õ[P®, Pø», •¯Ø]

£¸Á®, |m¦, \¢uº¨£®, £» Bµõ´a],

£ÇUP®, ÁÇUP®, JÊUP® CÁØÔØ÷PØ£

.........................................................................................................................................
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E¸Áø©¨¦, Sn®, AÔÂß E¯ºÄ, Rºzv

EhÀ Á¼Ä, _P®, ö\ÀÁ®  ©ÛuºPmS

Á¸® ÁøP²® AÁØÔß uµ®, AÍÄU÷PØ£

ÁõÌUøP {ø» ÷ÁÖ£õk Aøh¯U Ps÷hß '' &  ÷Áuõzv› ©P›æ

HÊ \®£zxPÒ

E»P ©UPÎøh÷¯ {»Ä® ÷ÁÖ£õkPÒ GøÁ? GÚU PozuõÀ, AøÁ HÊ
ÁøP¯õP C¸UPU Põn»õ®. HÊ ÁøP¯õÚ ©v¨¦PÒ AÀ»x  \®£zxPÒ
JÆöÁõ¸Á›h•® Aø©QßÓÚ. AøÁ

1. E¸Á Aø©¨¦ & E¸Á Aø©¨¦ GßÓõÀ SøÓ°À»õu EhÀ Aø©¨¦
÷Ásk®.

2. Sn® & |À» Sn® C¸UP ÷Ásk®.

3. AÔÂß E¯ºÄ & Tº¢x, Enº¢x \›¯õP Gso¨ ö£õÖø©¯õPa ö\´¯
÷Ási¯øua ö\´ÁuØSa ]Ó¢u AÔÄ ~m£® ÷Ásk®.

4. ¦PÌ (Rºzv) & ¦PÌ Gß£x |õ©õPz ÷uiU öPõÒÁx AßÖ. |®•øh¯ E¯º¢u
]Ó¢u ö\¯¾US®, |hzøuUS® C¢ua \•uõ¯® AÎUPU Ti¯
J¸ \õßÖuõß ¦PÌ BS®.

5. EhÀ Á¼ø© & JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS® |À» EhÀÁ¼ø© C¸UP ÷Ásk®.

6. _P® & ©ÛuÝUS ÁõÌUøP°À Aø©v ©mkªßÔ v¸¨v²® C¸UP
÷Ásk®. C¢u {ø»uõß _P® Gß£x.

7. ö\ÀÁ® & Cx ö£õ¸Íõuõµ Á\v. JÆöÁõ¸Á¸US® ö\ÀÁ® ÷£õv¯
AÍÄ C¸UP ÷Ásk®.

©Ûu¸Ò ÷ÁÖ£õkÁµ¨ £vÚõÖ Põµn[PÒ

©ÛuºPÐUSÒ ÷ÁÖ£õkPÒ Áµ¨ £vÚõÖ Põµn[PÒ  Ai¨£øh¯õP EÒÍÚ.
AøÁ.

1. P¸Áø©¨¦ 2. EnÄ ÁøP 3. Põ»® 4. ÷u\®

5. PÀÂ 6. öuõÈÀ 7. Aµ\õ[P® 8. Pø»

9. •¯Ø] 10. £¸Á® 11. |m¦ 12. \¢uº¨£®

13. Bµõ´a] 14. £ÇUP® 15. ÁÇUP® 16.JÊUP®

\M> ºkÆ√V‚ΩuÔV™ ÔV´∫Ô^
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C¨£vÚõÖ Põµn[PÒ J¸ ©ÛuÝøh¯ AÔÁõØÓø», ©Ú  BØÓø»,
Eh»õØÓø», E¸ÁõUSQßÓÚ. C¨£vÚõÖ Põµn[PÎß  TkuÀ SøÓÄU÷PØ£ J¸
©ÛuÛß ÁõÌUøP HÊ \®£zxUPÎÀ ÷ÁÖ£kQÓx.

1. P¸Áø©¨¦ (Heredity)

P¸ E¸ÁõS® Põ»zvÀ uõ´, u¢øu BQ÷¯õ›ß EhÀ|»®, ©Ú|»®,
÷PõÒPÎß {ø»PÒ CÁØÔØ÷PØ£ ©ÛuÝUS Kº Ai¨£øh Aø©QßÓx.
E¸Áø©¨¦, ^ÁPõ¢u AÍÄ, Á¯x }i¨¦, Sn |»ßPÒ BQ¯øÁ P¸Áø©¨£õÀ
HØ£kQßÓÚ.

J¸ SÇ¢øu E¸ÁõS® Põ»zv÷» `›¯ß, \¢vµß •u¼¯ ÷PõÒPÒ GÀ»õ®
G¢uU ÷PõnzvÀ GÆÁÍÄ öuõø»Â¼¸¢x u®•øh¯ Aø»PøÍ Ã]U
öPõsi¸UQßÓÚ÷Áõ, A¢u AÍÄ ÷PõhõÚ ÷Põi |m\zvµ[PÎ¼¸¢x Á¸QßÓ
Põ¢u Aø»PÎß AÊzuzvØ÷PØ£ (intensity), Aøu Áõ[QU öPõkUS®
|ÁUQµP[PÎß Aø©¨¦, ußø©U÷PØ£ ÂøÍøÁU öPõkUPzuõß ö\´²®.

J¸ ©µzvÝøh¯ ußø©ö¯À»õ® J¸ ]Ô¯ Âøu°÷» CøÓ{ø» _¸UQ
øÁzv¸UQÓx. Âøuø¯ •øÍUP øÁUS®ö£õÊx A¢u ©µzvß  E¸Á®, Sn®,
ußø©ö¯À»õ® «sk® C¯UPzvØS Á¸QßÓÚ. A÷u ÷£õ» KµÔÄ •uÀ BÓÔÄ
Áøµ²ÒÍ E°›Ú¨£vÄPÒ AøÚzx® ©ÛuÝøh¯ ^ÁPõ¢uU P¸ø©¯zvÀ,
uØPõ» P®¨³mhº ]¨¤÷» C»m\UPnUPõÚ ö\´vPÒ Aø©Áx ÷£õ», _¸UQ
øÁUP¨£mi¸UQßÓÚ.

2. EnÄ ÁøP (Food)

 EmöPõÒÐ® EnÄ ÁøP°À Aø©²® Cµ\õ¯Ú[PÎß ußø©, AÁØøÓ¨
ö£Ö® ÁÈ, Esq® AÍÄ CÁØÔØ÷PØ£ EhÀ|»®, ÁÍºa], EhÀ Á¼ø©, AÔÄ
|»® BQ¯øÁ Aø©QßÓÚ. GÚ÷Á En÷Áuõß Eh»õP ©õÔ°¸UQÓx. \õzÃP
EnøÁ, AÍÄ•øÓ AÔ¢x, Esq® ÷£õx AuØ÷PØÓÁõÖ |ØSn[PÒ
EshõQßÓÚ. ©ØÓ µ÷áõ, uõ©\ ÁøP EnÄPÒ Eh¾US®, ©Ú |»ÝUS® ÷PkPøÍ
ÂøÍÂUQßÓÚ.

""AØÓõÀ AÍÄAÔ¢x EsP, ALx Eh®¦

ö£ØÓõß ö|ixE´US ©õÖ.'' (SÓÒ & 943)

3. Põ»®  (Historical Age)

PØPõ»® •uÀ CßøÓ¯ P®¨³mhº Põ»® Áøµ Gso¨ £õºzxa ]¢v²[PÒ.
•ß¦ 25 Á¯x  CøÍbÝUSz öu›¢u AÔÄ, ÂgbõÚ •ß÷ÚØÓzuõÀ CßÖ 10
Á¯xÒÍ SÇ¢øu²® AÔ¢v¸UQÓx. AßÖ PÀ¿›PÎÀ øÁzu £õhzøu CßÖ
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E¯º{ø»¨£ÒÎ°÷»÷¯ øÁzxÒÍõºPÒ. AÔÁõÚx £›nõ©zvÀ ÁÍº¢x
öPõs÷h Á¸QÓx. JÆöÁõ¸ uø»•øÓ²® AÔÂ÷» E¯º¢x  {Ø£øu¨
£õºUQ÷Óõ®. CÆÁõÓõP, Põ»zvØSz uUPÁõÖ ©ÛuÝøh¯ Sn[PÒ AÔÂß
ußø©PÒ ÷ÁÖ£õkPøÍ AøhQßÓÚ.

""bõ»® P¸vÝ® øPTk®, Põ»®

P¸v Chzuõß ö\°ß.'' (SÓÒ & 484)

4. ÷u\® (Country and its Ecological Qulaity)

um£öÁ¨£  Aø©¨¦, {»zvß ußø© AuõÁx SÔg], •Àø», ©¸u®,
ö|´uÀ, £õø» BQ¯ IÁøP {»[PÎß ¤›ÄPÎß öuõS¨¦ CÁØÔØ÷PØ£ J¸
|õmiß ÂøÍö£õ¸mPÒ, öuõÈÀ ö\´²® Áõ´¨¦ BQ¯Ú ÷ÁÖ£kQßÓÚ.
CÁØÓõ¾® E¸Á Aø©¨¦, Sn®, ö£õ¸ÒÁÍ® BQ¯Ú ©Ûu¸US ©Ûuº
÷ÁÖ£k®. ÷©¾®  A¢u¢u |õmiÀ ÷uõßÔ¯ AÔbºPÒ Põmi¯ ÁõÌUøP ö|ÔPÒ,
£s£õk CÁØÓõ¾® AÔÂß ußø©°À ©Ûuß E¸ÁõQßÓõß.

£» uø»•øÓPÍõP HØ£kQßÓ C¢u ©õØÓ[PÍõÀ AÁºPÐøh¯
P¸ø©¯zv¾® C¢u ©õØÓ[PÒ HØ£kÁuõÀ, ©ÛuºPÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚº.

""¤o°ßø© ö\ÀÁ® ÂøÍÂß£® H©®
AoGß£ |õmiØSCÆ I¢x.''(SÓÒ & 738)

5. PÀÂ  (Education)

J¸ uõ´ Á°ØÔÀ ¤Ó¢u SÇ¢øuPÍõÚõ¾® AÁºPÒ PØS® PÀÂ°ß uµzuõÀ
AÔÂÀ, ö\¯ÀvÓÛÀ, £s£õmiÀ ÷ÁÖ£kQÓõºPÒ. PÀÂ Gß£x Cµsk
ÁøP¨£k®. JßÖ £s£õmkUPÀÂ ©ØöÓõßÖ ¡ÀPÒ ÁÈ¯õP¨ ö£Ö® ö©õÈ ©ØÖ®
öuõÈØPÀÂ¯õS®.

uÛ©ÛuÝUS® \•uõ¯zvØS® |ßø©÷¯ ÂøÍQßÓ Kº JÊUPU PÀÂø¯
B[Põ[÷P ÁõÌ¢v¸¢u ö£Ø÷ÓõºPÒ u[PÒ ©UPÐUS¨ ÷£õvzuõºPÒ. A¢u
ÁõÌUøP {¯vuõß £s£õk Gß£uõS®. J¸ ©Ûuß uõ÷¯õk, u¢øu÷¯õk AÀ»x
ußøÚ ÁÍº¨£ÁºP÷Íõk G¢u AÍÂÀ £s£õmøhU PØÖ, E¯º¢x {ØQßÓõ÷Úõ,
A¢u AÍÄUS AÁß ©ØÓÁºPÎhª¸¢x ÷ÁÖ£mk {ØQßÓõß.

""÷PkCÀ  ÂÊaö\ÀÁ® PÀÂ  J¸ÁØS

  ©õhÀ» ©ØøÓ ¯øÁ.'' (SÓÒ & 400)

6. öuõÈÀ (Work)

©Ûuß H÷uÝ® J¸ öuõÈÀ ö\´x Auß ‰»÷© ÁõÌøÁ |hzu
÷Ási²ÒÍx. A¢uz öuõÈ¾U÷PØ£ ©Ú•®, Eh¾® ©õØÓ® ö£Ö®. Eh¾øÇ¨¦a

\M> ºkÆ√V‚ΩuÔV™ ÔV´∫Ô^



28
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

ö\´£ÁºPÐUS J¸ ÁøP¯õÚ BØÓ¾®, ‰øÍ EøÇ¨¦a  ö\´£ÁºPÐUS ÷ÁÖ J¸
©õv›¯õÚ BØÓ¾® HØ£k®. BP÷Á, öuõÈ¾® J¸ ©ÛuÝøh¯  Snõv\¯[PÐ®,
EhÀ Á¼ø©US®, EhÀ |»zxUS®, Sn |»zvØS® Põµn©õP Aø©QßÓÚ.
ö\´öuõÈ»õÀ ö£õ¸Ò ÁÍ•® Aø©QßÓx.

7. Aµ\õ[P® (Policy of the Government)
 J¸ |õmiÀ Aø©²® ©UPÒ E›ø©a\mh[PÒ, Bm] •øÓ, BÒ÷Áõº ußø©,

Aµ]¯¼À öÁÎ |õmk & EÒ|õmkU öPõÒøPPÒ CÁØÓõÀ ©UPÐUSa ]» ußø©PÒ
E¸ÁõQßÓÚ. J¸ |õmiÀ {»Ä® Bm] •øÓU÷PØ£ J¸ ©ÛuÛß EhÀ ÁÍ®,
©Ú ÁÍ®, ö£õ¸Ò ÁÍ® CÁØÔÀ ÷ÁÖ£õkPÒ Aø©QßÓÚ.

8. Pø» (Art)
C¯ØøP C¯À¦PøÍ²®, ÂøÍÄPøÍ²® Cµ]US® vÓø©²® AÁØøÓ¨ ÷£õ¼

ö\´x, ¤Ó¸USU Põmi ©QÌÅmi ©QÊ® BØÓ¾®  Pø» GÚ¨£k®.

]zvµ® Áøµ²® Pø»°À AvP©õP Dk£mhÁºPÒ ©Ú Kºø© ( Concentration)
ö£ÖQÓõºPÒ. J¸ PÂbß GßÚ PØ£øÚ ö\´QßÓõ÷Úõ, GßÚ ©õv› C¢u |õk®
©UPÐ® C¸UP ÷Áskö©ßÖ {øÚUQßÓõ÷Úõ, AøÁ AøÚzøu²® ÷\ºzxU
PõÂ¯® £øhUQßÓõß. Kº Cø\bõÛUS J¸ uÛ¨£mh ÁõÌUøP ÷|õUP®
C¸UQßÓx. J¸ ©ÚÁÍUPø»bÝUS®, ©ØÓÁ¸US® EÒÍ ÁõÌUøP •øÓ
÷ÁÖ£õmøha ]¢vzuõÀ AÔ¯»õ®. C¨£iU Pø»PÎÚõ÷» ©Ûuß AÔÂ¾®, EhÀ
Á¼ø©°¾® ö£õ¸Íõuõµzv¾® ÷ÁÖ£mk {ØQßÓõß.

9. •¯Ø] (Effort)
J¸Áß •¯Ø]°ÚõÀ, C¯ØøP, \•uõ¯ Aø©¨¦ BQ¯ÁØÔß ‰»® ÷uõßÖ®

xß£[PøÍz wºzxU öPõsk ÁõÌÂÀ ]Ó¨¦Ó •iQßÓx.

C¯ØøP°ß £øh¨¤À G¢uU SøÓ²ªÀø». GÀ»õ÷© •Êø©¯õPzuõß
C¸UQßÓÚ. C¯ØøPz uzxÁ[PøÍ²® ÁõÌUøPz uzxÁ[PøÍ²® Enº¢x
öPõÒÍzuUP BØÓÀ JÆöÁõ¸Á›hzv¾® Aø©¢xÒÍx. ©ÛuºPÎß •¯Ø]°ß
AÍÂ÷» AÁºPÐøh¯ E¯ºÄ Aø©²®. ©ÛuºPÒ u[PÍx •¯Ø]US HØ£ ÁõÌÂÀ
ö\ÀÁzvÀ, PÀÂ°À, Rºzv°À, EhÀ|»®, Á¼Ä BQ¯ÁØÔÀ ÷ÁÖ£mk {ØQßÓÚº.

""öu´Ázuõß BPõx GÛÝ® •¯Ø]uß
  ö©´Á¸zuU T¼ u¸®.'' (SÓÒ & 619)

10.  £¸Á®  (Age of Physical body)
Á¯xUSz uUP£i JÆöÁõ¸Á¸® E¸Á Aø©¨¦ AÔÂß E¯ºÄ, ö\¯À vÓ®

BQ¯ÁØÔÀ E¸ÁõQÓõºPÒ.  CuÚõÀ £¸Á•® ÷ÁÖ£õmiØSU Põµn©õP
Aø©QßÓx.
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""£¸Áz÷uõk Jmh JÊPÀ v¸ÂøÚz

  wµõø© BºUS® P°Ö.''                        (SÓÒ & 482)

11. |m¦ (Friendship)

©Ûu ÁõÌUøP°À  Âø»©vUP •i¯õux |m¦. Eh¾US®, E°¸US®
EÖxøn¯õQ, _P xUP[PÎ÷» TmkÓÄ öPõÒÐ® ©Ú¨£õßø©uõß |m¦ BS®.
J¸ ©ÛuÝUSU Qmk® |s£ºPÍõÀ AÁß ÁõÌÂÀ J¸ ©õØÓzøu Aøh¯ ÁÈ
C¸UQÓx. öuõÈÀ, ö\ÀÁ®, ¦PÌ BQ¯ÁØÔÀ HØÓ÷©õ, uõÌ÷Áõ |m£õÀ Aø©¯
•i²®. ©ÛuÝøh¯ ÁÍºa]US AÀ»x Aø©¨¦US, \¢uº¨£Á\©õP÷Áõ, AÁß
÷Ási Â¸®¤÷¯õ ö£ØÓ |m¦® Põµn©õP C¸UQßÓx.

12. \¢uº¨£®  (Opportunity)

\õ©õºzv¯zøu Âha ]» \©¯®  \¢uº¨£® ©ÛuøÚ¨ ¦PÌ,  ö£õ¸Ò, ö\ÀÁõUS
BQ¯ÁØÔÀ E¯ºzv ÂkQÓx. J¸Á¸US Qøhzu A÷u \¢uº¨£® ¤Ó¸USU
QøhUS® Gß£x EÖv°Àø». GÚ÷Á, J¸ ©Ûuß E¯ºÄ uõÌÄPÐUSa ö\ÀÁ®,
¦PÌ, •u¼¯ÁØÔß  HØÓzuõÌÄPÐ® \¢uº¨£•® J¸ Põµn©õP Aø©QßÓx.

13. Bµõ´a]  (Research)

 J¸ ©ÛuÝøh¯ AÔÄ ÁÍºa]US Bµõ´a] Gß£x AÁ]¯®. GÚ÷Á, G¢u
AÍÄ JÆöÁõ¸ xøÓ°¾® J¸ ©Ûuß ]¢uøÚø¯a ö\¾zv Bµõ´a]
ö\´QßÓõ÷Úõ A¢u •øÓ°÷», A¢u AÍÂ÷»  AÁÝøh¯ P¸zx, AÁÝøh¯
Sn® BQ¯øÁ ©ØÓÁøµ Âh ÷ÁÖ£k®. AÁÝUSa  ö\ÀÁ®, ¦PÌ,AÔÄ
BQ¯ÁØÔÀ ]Ó¨¦PÒ Aø©QßÓÚ.

14. £ÇUP® (Habits)
£ÇUPö©ß£x |õ® CxÁøµ |® ¦»ßPÒ ÁÈ÷¯ ö\ßÖ £ÇQÁ¢u JßÖ.

uß•øÚ¨ø£ Âh ÷Ásk® GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®. ¯õøµ¨ £ØÔ²® ¦Ó® ÷£\À,
BvUP®, ÁØ¦ÖzuÀ (Comment, Command and Demand)  ö\´¯U  Thõx GßÖ
ö\õÀQ÷Óõ®.

£ÇUPzvÚõÀ ©mk÷© ©Ûuß |À»ÁÚõP ©õÖQÓõß ¤ß Ax÷Á C¯À£õP
©õÔÂkQÓx. uÁÖ ö\´£ÁºPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº Ax \› GßÖuõß GsqÁõºPÒ.
Cx÷Á AÁºPÐUS £ÇUP©õQÂmhx. CuÚõÀ ©ÛuºPÐUSÒ ÷ÁÖ£õkPÒ
HØ£kQÓx.

\M> ºkÆ√V‚ΩuÔV™ ÔV´∫Ô^
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15. ÁÇUP® (Sentimental Feelings of the Society)

ÁÇUPö©ßÖ \•uõ¯zvÀ J¨¦U öPõÒÍ¨£mh Jß÷Ó }v¯õS®. |® |õmiÀ
{øÓ¯ \õv, ©u[PÒ EÒÍÚ. JÆöÁõ¸ \•uõ¯ Aø©¨¤¾® JÆöÁõ¸ •øÓ¯õÚ
\h[SPÐ®, \®¤µuõ¯[PÐ® ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. C¢ua \h[SPøÍ «Ôa
ö\ßÖÂmhõÀ \•uõ¯® AuøÚ HØÖU öPõÒÍõx.

J¸ \•uõ¯zvÀ PØ¦ ö|Ô Gß£x J¨¦U öPõÒÍ¨£mhx. ]» |õkPÎÀ Aøu¨
£ØÔ AvP©õPU PÁø»¨£kÁvÀø». C¨£i JÆöÁõ¸ •øÓ°¾® J¨¦U
öPõÒÍ¨£mh {¯v ÁÇUP[PÒ  GÚ¨£kQÓx. C¢u ÁÇUP[PÐU÷PØ£ ©ÛuºPÒ
÷ÁÖ£mk {ØQÓõºPÒ.

16. JÊUP®16. JÊUP®16. JÊUP®16. JÊUP®16. JÊUP®

 JÊUP® Gß£x Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À BQ¯ÁØÓõÀ uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ,
uØPõ»zv÷»õ, ¤ØPõ»zv÷»õ, Eh¾U÷Põ, Enºa]U÷Põ xß£® ÂøÍÂUPõx
|ßø©÷¯ ö\´QßÓ ö\¯À BS®. \•uõ¯zvÀ G¢u E°ºUS® xß£® ÂøÍÂUPõ©À
uÚU÷Põ AÀ»x C¯ØøPU÷Põ Th FÖ ÂøÍÂUPõ©À ÁõÇ ÷Ási¯x AÁ]¯®.

JÊUP® ÂÊ¨£® uµ»õß JÊUP®

E°›Ý® K®£¨ £k®. (SÓÒ & 131)

C¨£vÚõÖ Põµn[PøÍ²® Eøh¯Á÷Ú ©Ûuß. E¸Áø©¨¦, Sn®, AÔÂß
E¯ºÄ, Rºzv, EhÀÁ¼Ä, _P®,ö\ÀÁ®  BQ¯ÁØÔÀ ÷ÁÖ£õkPÒ C¸¢u÷£õv¾®,
J¸Áøµ J¸Áº ©vzx, Jzx®, EuÂ²® GÀ÷»õ¸® Ti Cß¦ØÖ ÁõÇ»õ®. GÀ»õ®
Âv GßÖ Gsoa ö\´ÁuÔ¯õx vøPUS® C¸miÀ C¸¢x  ©v°ÚõÀ Âvø¯
C¯ßÓÁøµ°À öÁßÖ ©QÇ»õ® GßÓ öÁÎa\zøu¨ ö£Ó»õ®.

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. ©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PÒ GzuøÚ ?

2. HÊ \®£zxPÒ ¯õøÁ?

3. JÊUP® Gß£øu Áøµ¯Ö ?

¤›Ä B

4. ©Ûu¸Ò ÷ÁÖ£õmiØPõÚ  16 Põµn[PøÍ ÂÍUSP.



4. ©Úzy´ø© u¸® \•uõ¯ |»ß

     M. S¨¦\õª,
÷©ÚõÒ EuÂ¨÷£µõ]¯º,

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

""©ÚzxUPs  ©õ]»ßBuÀ  AøÚzx  AÓß

  BS» }µ ¤Ó'' & (SÓÒ : 34)

©ÚzvÀ SØÓªÀ»õ©À y´ø© ö£ØÖ C¸zu÷» GÀ»õÂu AÓ[PÎ¾®
÷©ßø©¯õÚx. y´ø© AØÓ ©Úzxhß C¸¨£Áº GÆÂu©õÚ AÓzøu & uº©zøu¨
¤ß£ØÖ£ÁµõP C¸¨¤Ý® Ax öÁÎ÷Áh©õP÷Á C¸US®. C¢u öÁÎ÷Áh®
Pø»²® ÷£õx, AÁ¸øh¯ PÒÍzuÚ® ©UPÐUS öu›¯Á¸®÷£õx, ªS¢u
PshÚzvØS Em£kÁõº. AÁº ö£ØÓ ¦PÌ, ö\ÀÁ®, ö\ÀÁõUS, AvPõµ® AøÚzx®
CÇUP¨£k®. HÍÚzvØS® Ha_US® BÍõQÂkÁõº. GÚ÷Á ©Úzy´ø© ªPÄ®
Azv¯õÁ]¯©õÚ JßÖ BS®.

""©°º}¨¤ß ÁõÇõU PÁ›©õ AßÚõº

  E°º}¨£º ©õÚ® Á›ß '' & (SÓÒ : 969)

©Úzy´ø©

©Úzy´ø©US •uÀ£i{ø» Áõ´ø©¯õS®. J¸Áß uß ©Ú©Ô¯
ö£õ´÷£_uÀ Thõx. AP® GßÓ ©Úzvß y´ø© Esø© ÷£_ÁuõÀ ©mk÷©
EshõS®.

""¦Ó¢y´ø© }µõß Aø©²®  AP¢y´ø©

  Áõ´ø©¯õÀ Põn¨ £k®'' & (SÓÒ : 298)

CÍ® Á¯vÀ A›a\¢vµß |õhPzøu¨ £õºzu Põ¢v¯iPÒ Esø© ÷£_Áøu
Âµu©õPU öPõshõº. AÔbºPÐ® ö£õ´ø©ø¯ £g\©Põ £õÁ[PÐÒ JßÓõP
øÁzuÚº.

""xoöÁÐUP ©sqsk, & G[PÒ •zx

©õ›¯®©õ, G[PÒ •zx ©õŸ!

.........................................................................................................................................
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÷uõÀöÁÐUPa \õ®£¸sk, & G[PÒ •zx

©õ›¯®©õ, G[PÒ •zx ©õŸ !

©oöÁÐUPa \õøn²sk, & G[PÒ •zx

©õ›¯®©õ, G[PÒ •zx ©õŸ!

©Ú®öÁÐUP ÁÈ°Àø», G[PÒ •zx

©õ›¯®©õ, G[PÒ •zx ©õŸ!'' & £õµv

GßÓ £õµv°ß Á¸zu® C¢ua \•uõ¯zvÀ ©UPÎøh÷¯ ©Úzy´ø© CßÔ
C¸¨£øu÷¯ £h® ¤izxU PõmkQÓx. CßÖ, ö£õ´ Gß£x \ºÁ\õuµn©õP
C¸UQÓx.  uÛ|£º JÆöÁõ¸Á¸® Esø©ø¯÷¯ ÷£_÷Áß GßÖ EÖv²hß
Esø©ø¯¨ ÷£\z xo¢uõÀ ©mk÷© C¢u {ø»ø© ©õÓa \õzv¯®. ö£õ´ ÷£_®
£ÇUP® EÒÍÁºPÒ Bß«PzvÀ •ß÷ÚØÓ® Põn •i¯õx. Azxhß ©ÚvÀ JßøÓ
{øÚzxU öPõsk, ö\õÀ»õP A¢u Gsn® öÁÎ¨£kzu¨£hõ©À ©õØÔ¨ ö£õ´
÷£]ÚõÀ, EÒöÍõÎ  (Bß©õ) w÷£õÀ Põ´¢x EhÀ |»øÚ¨ £õv¨¦USÒÍõUQ
÷|õ´PøÍ²® Esk £sq®.

"" EÒöÍõßÖ øÁzx ¦Ó® JßÖ ÷£]ÚõÀ

   EÒöÍõÎ w¯õQ  Ehø»U öPkzvk®.'' & ÷Áuõzv› ©P›æ

ÁÒÍØ ¤µõß AÁºPÒ ö£õ´ ÷£_Áøu¨ £ØÔU SÔ¨¤k®ö£õÊx RÌPshÁõÖ
ö£õ´ ÷£_£ÁºPÎß EÓ÷Á ÷Áshõ® GßÖ TÖQÓõº.

""EÒöÍõßÖ øÁzx¨ ¦Ó® JßÖ ÷£_Áõº

  EÓÄ P»Áõø© ÷Ásk®.''

©Põz©õ  Põ¢v¯iPÒ ÷£õÀ Esø©÷¯ ÷£_Áøu |õ•® Âµu©õPU öPõÒÍ
÷Ásk®. Esø©ø¯¨ ÷£_ÁuõÀ ©Úzy´ø© AøhÁx GÎuõS®.

©Ú® GßÓõÀ GßÚ?

©Ú® Gß£x ©øÓö£õ¸Ò. A¹£®, ªPÄ® \Uv Áõ´¢u P¸Â. Eh¼À E°º
C¯UPzvß ÂøÍÁõP öÁÎ¨£k® ãÁPõ¢u  Aø»÷¯ ¦»ßPÒ ÁÈ¯õPÄ®
‰øÍ°ß ÁÈ¯õPÄ® ö\¯À£k®÷£õx ©Ú©õP ö\¯À£kQÓx.

Aø»{ø»°À C¯[S® ©Ú©õÚx, Enºa] {ø»US HØ£ ÂÚõiUS £vÚõßS
•uÀ |õØ£x _ØÖUPÒ Áøµ°À ÂøµÄ öPõsk C¯[S® (14 to 40
Cycles per second) Enºa] {ø»PÐU÷PØ£ ©Ú Aø»a_ÇÀ ÷ÁP® ©õÔU öPõs÷h
C¸US®. v¯õÚ® ö\´²® ÷£õx ©Ú Aø»a_ÇÀ ÷ÁP® 14 CPS US® R÷Ç SøÓ²®.
Bß«P¨ £°Ø]¯õÚ v¯õÚ® ÷£õßÓÁØÓuõÀuõß ©Úzy´ø©UPõÚ £°Ø]ø¯¨
ö£Ó •i²®.
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""©Ú©x ö\®ø© ¯õÚõÀ ©¢vµg ö\¤UP ÷Áshõ

  ©Ú©x ö\®ø© ¯õÚõÀ Áõ²øÁ E¯ºzu ÷Áshõ

  ©Ú©x ö\®ø© ¯õÚõÀ Áõ]ø¯ {Özu ÷Áshõ

  ©Ú©x ö\®ø© ¯õÚõÀ ©¢vµg ö\®ø© ¯õ÷©'' &  APzv¯º

©Úvß ]Ó¨¦!

©Ú® ªPÄ® u¢vµ\õ¼. Ax AÔÂh® TÖ®; uõß AÔÂÝøh¯ ÷ÁøÍ¯õÒ
GßÖ®, AÔÄuõß ußÝøh¯ Gá©õÚß GßÖ®;   AÔÄ ö\´¯a ö\õÀ¾®
÷Áø»PøÍz uõß ö\´x öPõsi¸¨£uõPÄ® TÖ®. BÚõÀ 99.9%  \uÂu ©UPÎh®
©Ú÷© Gá©õÚÚõP C¸¢x ö\¯À£mkU öPõsi¸UQÓx. Cxuõß Esø©{ø».
AÔÄ Esø©°÷»÷¯ Gá©õÚß BQ ©Úzøu ÷Áø» Áõ[P •i²©õ? GßÓõÀ
•i²® Gß£÷u Âøh.  Cx G¨ö£õÊx \õzv¯©õQÓx GÛÀ ©Ú©hUP¨ £°Ø]¯õQ¯
v¯õÚ® ‰»©õPzuõß.

AøÚzx Bß«P¨ £°Ø]PÎß ÷|õUP•® ©Úzy´ø© ö£ÖÁøu
Ai¨£øh¯õPU öPõshuõP÷Á Aø©¢xÒÍÚ. ©Úzy´ø© ö£ØÓÁ¸US CÆÄ»QÀ
÷ÁöÓxÄ® ö£Ó ÷Ási¯x «u® C¸UPõx.  AøÚzx® ©Úzy´ø©US Em£mh÷u
BS®.

©ÚzvÀ |õ® ÂøuUS® E¯º¢u, |»® £¯US® Gsn[PÐU÷PØ£ ÁõÌÂß
E¯ºÄ Aø©QÓx.

"" öÁÒÍzx AøÚ¯ ©»º}mh® ©õ¢uºu®

   EÒÍzx AøÚ¯x E¯ºÄ'' & (SÓÒ: 595)

©Úzy´ø© ö£Ó |Ø ]¢uøÚ, |Øö\õÀ, |Øö\¯À BQ¯Ú AÁ]¯®. ]¢uøÚ
GßÓ Gsn÷© ö\õÀ»õPÄ®, ö\¯»õPÄ® ©»ºa] AøhQÓx. GÚ÷Á Gsn®
÷uõßÖ®÷£õ÷u Aøu JÊ[S ö\´¯ ÷Ásk®. |À» Gsn[PøÍ ÷©ß÷©¾® FUP®
öPõkzxz voÄ ö£Óa ö\´x, «sk® «sk® A¢u ÁøP¯õÚ |À» Gsn[PøÍ÷¯
©ÚzvÀ KhÂh ÷Ásk®. A¨£i |À» Gsnzøu E¸÷ÁØÖÁuß ‰»® A¢u |À»
GsnzvØS¨ £»zøu AÎUQ÷Óõ®. Auß ‰»® öÁØÔ  C»UøP Aøh¢x
ÂkQ÷Óõ®.

ö\¯¾UPõÚ ÂøÍÄ

BÓÔÄ ö£ØÓ ©Ûuß {ø»US E¯º¢u ¤ÓS  ©ÛuÛh® " £Ôzxsq®' ö\¯»õP
ÂÍ[SÁx uõß xß£zøu AÎUPU Ti¯uõS®. ÷|ºø©¯ØÓ ÁÈPÎ¾®, H©õØÖ®
÷|õUPzxhÝ®, EhÀ EøÇ¨¦ Hx® CÀ»õ©À ¤Ó¸øh¯ EøÇ¨ø£²®, ÁÍzøu²®
¯õº J¸Áº AÝ£Âzuõ¾®, Ax £Ôzxsq® Â»[QÚa ö\¯÷» BS®. CzuøP¯

\™›#FÁ\ >ÚD ƒx>VB ÂÈ[
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ö\¯ÀPÒ £Èaö\¯ÀPÒ £vÁõP BQÂkQßÓÚ. EuõµnzvØS & EøÇUPõ©À
¤Ó›hª¸¢x C»g\©õP¨ £nzøu Áõ[QU öPõÒÐ® AvPõ›÷¯õ, Aµ]¯ÀÁõv÷¯õ,
Bß«PÁõv÷¯õ C¢u¨ £Ôzxsq® £Èa ö\¯ø»÷¯ ö\´uÁµõQÓõº. C¢u
ö\¯¾UPõÚ ÂøÍÄ {a\¯® Á¢÷u w¸®. Cx C¯ØøP°ß {¯v. (Law of Nature)  ÂøÍÄ
Á¸®÷£õx uõß ö£ØÓ C»g\¨ £nzøu¨ ÷£õÀ £»©h[S AvP©õÚ CÇ¨¦ Á¸®.
Ax EhÀ|»® £õv¨£øh¢x xß£©õP ©õÖ®.

•u¼À ]ØÖ°ºPÍõP (J¸ ö\À E°›Ú®) öuõh[Q¯ E°›Ú®, öuõhº¢x
£À÷ÁÖ Âu©õP ÷©®£mh EhÀ EÖ¨¦PÐhß Ti¯ ]Ó¨£øh¢u E°›Ú[PÍõPÄ®
CÖv°À ©ÛuÚõPÄ® £›nõ©® Aøh¢xÒÍx. C¢u¨ £¯nzvÀ öuõhº¦ G[S®
Âk£mk¨ ÷£õPÂÀø». ÂgbõÚ•® CuøÚ HØÖU öPõÒQÓx. C¢u {PÌa]°À
]ØÖ°ºPÎÀ E¸ÁõÚ P¸ø©¯•®, öuõhº¦ Âk£hõ©À £›nõ©zvß Ea\
Pmhzv¼¸US® ©Ûuß Áøµ°À öuõhº¢x Á¢xÒÍx. JÆöÁõ¸ ^Á CÚzv¾®
A¢u ^Áß ö£ØÓ AÝ£Á[PÐ® ÷©®£õkPÐ® C¢u P¸ø©¯zvÀ £vÁõP¨
ö£Ó¨£mk Auß ußø©PÍõP ©õØÓ® Aøh¢x uµ® ÷©®£mk Á¢xÒÍx.

©Úøu PÍ[P¨£kzx® ö\¯ÀPÒ:

1. Bø\PÎß C¸¨¦UThUTh ©Ú Aø»a_ÇÀ ÂøµÄ AvP©õQ ©Úvß
BØÓø»U SøÓzx Âk®.

2. ö£õ´ ö\õÀ¾uÀ.

3. ¤Óº ©Ú® Á¸¢uz uUP ö\¯ÀPøÍa ö\´x \õ£® HØÓÀ.

4. ö£õÓõø©, ]Ú®, Ág\®  •u¼¯ Sn[PÍõÀ ¤Ó¸USz  w[S ÂøÍÂUP
{øÚzuÀ.

5. EnÄ, EøÇ¨¦, EÓUP®, £õÀ EÓÄ, Gsn®  BQ¯ I¢øu²® A»m]¯®
ö\´uÀ, ªøP¯õP AÝ£ÂzuÀ, •µnõP AÝ£ÂzuÀ, CuÚõÀ EhÀ ö\ÀPÒ,
¦»ßPÒ EÖ¨¦PÒ öPkuÀ.

6. EhÀ Á¼ø©²® |»•®, PÀÂ E¯ºÄ® |»•®, C¸¢u ÷£õv¾® Aøu¨
£¯ß£kzv¨ ¤Ó¸US EuÂ ö\´¯õ©À ÷\õ®÷£Ô¯õP C¸zuÀ,¤Óº ÁÍ®
£Ôzxsk ÁõÌuÀ,¤Óº ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨ £ÔzuÀ BQ¯Ú ©Úøu
PÍ[P® ö\´²® ö\¯ÀPÍõS®.

©Úøu y´ø© ö\´²® ÁÈPÒ :

1.  uõ´, u¢øu, B]›¯º, Bm]zuø»Áº, öu´Á®  CÁºPøÍ ©vzx ÁõÌuÀ.

2. JÊUP®, Phø©, DøP ‰ßÖ® Cøn¢u AÓÁõÌÄ ÁõÌuÀ.
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3. ©Ú Kºø©US®, AÔÄ Tºø©US® HØÓ APzuÁ¨ £°Ø]°øÚ •øÓ¯õPa ö\´x
ÁµÀ.

4. Cµzu®, öÁ¨£®, PõØÖ, E°º, ̂ ÁPõ¢u® BQ¯øÁ £¸ Eh¼À uøh°ßÔ KiÁµ,
Ehø»U PõzxU öPõÒÍ HØÓ EhØ£°Ø]PøÍ AÍ÷Áõk vÚ\› ö\´x ÁµÀ.

5. CÀ»Ó® HØÓ ¤ßÚº ö£Ø÷ÓõºPÒ, ÁõÌUøPz xønÁº,  ö£ØÓ SÇ¢øuPÒ
CÁºPøÍ¨  ö£õÖ¨÷£õk®, AUPøÓ÷¯õk® Põzx EuÂ Á¸uÀ.

6. v¯õÚzvß ‰»® CøÓ{ø»ø¯ Enº¢x A¢{ø»÷¯õk AiUPi
JßÔ¨£ÇSuÀ.

7. ©Ûu •¯Ø]¯õÀ EØ£zv ö\´u ö£õ¸mPøÍ²®, C¯ØøP ÁÍzøu²®,¤Óº
E£÷¯õQUS® ö£õ¸mPøÍ²® ÷\u¨£kzuõx ©vzx |hzuÀ.

8. |õ® Põq® JÆöÁõ¸Áº Eh¾® C¯ØøP GßÓ ÷£µõØÓ»õÀ Pmh¨£mi¸US®
ö£¸ø©ø¯ Enº¢x, Eh¾USÒ AÔÁõP ÂÍ[SÁx öu´Ázvß JÎ÷¯ GßÖ
©vzx,Jzx® EuÂ²® ÁõÌ¢x Á¸uÀ.

9. EÒÍzvÀ £øP, Ág\® Gøu²® øÁzxU öPõÒÍõ©À ©ßÛ¨¦®, P¸øn²®
öPõsk GÀ÷»õ¸hÝ® Cß•Pz÷uõk®, Aß÷£õk® £ÇSuÀ.

10. |õk, ©u®, \õv, CÚ®, ö©õÈ CÁØÓõÀ ©Ûuøµ ÷ÁÖ£kzvU Põnõ©À
GÀ÷»õ¸® C¯ØøP°ß ©UPÒ GßÓ {øÚÂÀ ÁõÌuÀ.

^ÁPõ¢uU P¸ø©¯®, ©Ûu CÚ ÁõÌUøP {v. ö\¯¾USz uUP ÂøÍøÁzu¸®
öu´ÂU }v©ßÓ®, ¤Ó¨¤ØS® CÓ¨¤ØS® öuõhº ¤Ó¨¦PÒ £»ÁØÖUSªøh÷¯
ÂøÚ¨£vÄ¨ ö£mhP©õPz öuõhº¢x Á¸® ©õ¯z xønÁß. öu´Ázøu²®
©ÛuøÚ²® CønzxU Põmk® AÔÂß ÷£›ß£U PÍ®. Cuß ö£¸ø©ø¯,
©v¨ø£, AuøÚ¨ ÷£õØÔU PõUS®  •øÓø¯ ©UPÒ AøÚÁ¸® Enµ ÷Ásk®.
""©Ûuß v¸¢vÚõÀ E»P® uõÚõPz v¸¢v ÁÍ® ö£Ö®''

©Úzy´ø© ‰»® ÂøÚzy´ø©

v¯õÚzvß ‰»® ©Úzy´ø© Aøh¢xÂmhõÀ, ö\¯À £vÄPÎÀ y´ø©
ö\´¯¨ ö£ØÓÁº BQÓõº. CÛa ö\´²® ö\¯ÀPÒ ‰»©õP £vÄPÒ HØ£hõ©À
ÂÈ¨¦nºÄhß C¸¨£õº. GÚ÷Á CÛa ö\´²® ö\¯ÀPÒ AøÚzx® xß£® uÂºzu
Cß£® £¯US® |Øö\¯ÀPÍõP÷Á Aø©²®. Cx÷Á ÂøÚzy´ø©¯õS®.
ÂøÚzy´ø© ‰»® uÚUS®, uß Sk®£zvØS®, \•uõ¯zvØS® |ßø©÷¯
ÂøÍÁõP¨ ö£Ó¨£k®.

\™›#FÁ\ >ÚD ƒx>VB ÂÈ[
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©Úzy´ø© ‰»® ö£Ö® \•uõ¯ |»ß

"|À»õº J¸Áº EÍ÷µÀ AÁº ö£õ¸mk GÀ»õºUS® ö£´²® ©øÇ'
Gß£uØöPõ¨£, |À»Áº ‰»® \•uõ¯® |»® ö£Ö® Gß£x vsn®. ¤Óº
Á¸¢x®£i (öuõÈÀ ö\´x) ö\´x ö£ØÓ ö£õ¸Ò, Aøu¨ ö£ØÓÁß AÊ®£i ö\´x
Âmk¨ ÷£õ´Âk®. |ÀÁÈ°À Á¢uö£õ¸Ò ÷£õ´Âmhõ¾® «sk® Á¸®.

uÁ® ö\´£ÁºPÒ u[PÎß ©Úzy´ø© ‰»® Â¸®¤¯ÁØøÓ Â¸®¤¯£i÷¯
Aøh²® vÓ® Aøh¯¨ ö£ÖÁuõÀ uÁzøu C¨¤ÓÂ°À «sk® «sk® ö\´¯
•¯» ÷Ásk® GÚ Á¼²Özx® SÓÒ;

"" ÷Ási¯ ÷Ási¯õ[S G´u»õÀ ö\´uÁ®

   Dsk •¯»¨ £k®. '' & (SÓÒ : 265)

E»QßPs ÁÖø©°À £»º Áõk® Põµn®, v¯õÚ® ö\´£Áº ( ÷|õØ£õº) ]»º,
÷|õ»õuÁº £»º BQÂmh Põµn÷©¯õS®. CUP¸zøuU TÖ® SÓÒ :

"" C»º£» µõQ¯ Põµn® ÷|õØ£õº

   ]»º£»º ÷|õ»õ uÁº.''  &(SÓÒ : 270)

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. ©Ú® GßÓõÀ GßÚ ?

2. ©Úøu PÍ[P¨£kzx® ö\¯ÀPÒ ¯õøÁ?

3. ©Úz y´ø©UPõÚ ö\¯À£õkPÎÀ Cµsøh GÊxP

4. ©ÛuÛß ]Ó¨¦ ¯õx?

5. ©Úzy´ø©°ß ‰»® ÂøÚy´ø© ö£Ó»õ® Gß£øu Áøµ¯Ö?

¤›Ä B

6. ©Úzy´ø© u¸® \•uõ¯ |»ß £ØÔ ÂÁ›

7. ©Úøu y´ø© ö\´²® ©ØÖ® PÍ[P¨£kzx® ö\¯ÀPøÍ¨ £ØÔ Bµõ´P.



5. PÀÂ²® \•uõ¯•®

     •øÚÁº. P. |gø\¯ß,
÷©ÚõÒ Cøn¨ ÷£µõ]›¯º,

CÍ[Pø»z uªÌzxøÓz uø»Áº,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

PÀÂ

PÀÂ Gß£uß ÷Áºaö\õÀ "PÀ' Gß£uõS®. "PÀ¾uÀ' Gß£x ÷uõskuÀ,
x¸ÄuÀ GßÖ ö£õ¸ÍõS®. (Tamil Lexicon Vol. II) GÚ÷Á PÀÂ Gß£x J¸ ©ÛuÝUS
\•uõ¯zøu²® Aa\•uõ¯zvÀ ußÝøh¯ ÁõÌUøP {ø»°øÚ²® AÔ¢x
öPõÒÐ® AÔÂøÚz u¸ÁuõP Aø©uÀ ÷Ásk®.

PÀÂ Gß£øu ÁÒÐÁ¸®,

""GsGß£ HøÚ GÊzöuß£ CÆÂµsk®
  PsGß£ ÁõÊ® E°ºUS '' & (SÓÒ 392)

GßÖ TÖQÓõº.

\•P ÂÈ¨¦nºÄ

Kº ]Ô¯ {»¨£µ¨¤À J¸ ö£õx ÁõÌUøP ÁÈø¯¨ ¤ß£ØÔ, TmhõP

ÁõÊ® ©UPÒ öuõSv \•uõ¯® GÚ¨£k®.

÷©ØTÓ¨£mh \•uõ¯zvÀ Kº A[P©õP EÒÍ ©ÛuÝUS ÁõÌÂ¯À PÀÂ
ªPÄ® •UQ¯©õÚ JßÓõS®. AÆÁõÖ AÁÝUS AÎUP¨£k® PÀÂ, AÔÄ \õº¢u
ÁÍºa], •ß÷ÚØÓ®, ÷©®£õk Eøh¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

 PÀÂ°À PØ¤zuÀ Gß£x, "B]›¯º uß EÒ JÎø¯, uõß PØ¤US®
©õnÁÛß EÒ JÎ¯õP ©õØÖÁuõS®' GßQÓõº PÂbº uõTº. PÂbº uõTº. PÂbº uõTº. PÂbº uõTº. PÂbº uõTº. GÚ÷Á CßøÓ¯
{ø»°À PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ ©õnÁº u® EhÀ |»®, EÒÍ |»®, PÀÂ |»zvÀ
AUPøÓ öPõsk ÂÍ[P ÷Ásk®. B]›¯ºPÒ ‰»©õPa ^›¯ •øÓPøÍU PØ¤zx
AÁºPÒ \•uõ¯zvÀ ]Ó¢u EÖ¨¤ÚºPÍõQ¨ ¤ØPõ»a \¢uv°Ú¸US® |À»
GkzxUPõmkPÍõP  ÂÍ[P ÁÈ ö\´QßÓÚÁõP ÂÍ[P ÷Ásk®.

.........................................................................................................................................
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PÀÂ°ß \•uõ¯ ÷|õUP[PÒ

©ÛuøÚ ©Ûu÷|¯® Eøh¯ÁÚõPz vPÇa ö\´²® |hzøu ©õØÓ÷© PÀÂ.
|hzøu ©õØÓ® \•uõ¯a `Ç¼Àuõß {PÇ •i²®. GÚ÷Á uõß ÁõÊ® \•uõ¯a
`Ç»õÀ AßÔ ÷ÁÖ GÆÁøP°¾® PÀÂ Gß£uØS¨ ö£õ¸Ò CÀø».

CßøÓ¯ E»QÀ AÔÂ¯À ©ØÖ® öuõÈÀ ~m£ •ß÷ÚØÓ[PÒ ©ÛuÛß
ÁõÌUøPz uµzøu²®, öuõÈÀ AqS •øÓPøÍ²® öÁSÁõP ©õØÔ Á¸QßÓÚ.
÷uøÁ¯õÚ ¦xø©PøÍ²® ©õØÓ[PøÍ²® £øhzx HØÖU öPõÒÐ® ÁøP°À
PÀÂ•øÓ°À |øh•øÓPøÍ ÁSzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

áÚ|õ¯P¨ ö£õxÄøhø©z uzxÁzøu HØÖU öPõskÒÍ |® |õmiÀ  \‰P
|»ßPÒ uÛ |£›ß |»ßPÐUS ÷©»õP K[Q C¸UP ÷Ásk®. \•uõ¯ ÁõÌUøPø¯
öÁØÔ÷¯õk Gvº öPõsk ö\¯À£hz ÷uøÁ¯õÚ £iPÍõÚ EhÀ ©ØÖ® EÒÍz
vÓßPÒ, ÷¯õPõ, }vÁÈ •øÓPÒ, AÔÄ¨ §ºÁ Dk£õkPÒ  BQ¯ÁØøÓU PÀÂ
©mk÷© ÁÇ[P •i²®. "J¸ÁøÚ •Êø©¯õÚ ©ÛuÚõP ©õØÖÁx PÀÂ' GßQÓõº
Â÷ÁPõÚ¢uº.

|õmøh ÁÍ¨£kzxÁvÀ PÀÂ J¸ •UQ¯ P¸Â¯õP¨ £¯ß£kQÓx. \•uõ¯
ÁÍºa]USU PÀÂ EuÁ ÷Ásk®.

|ÃÚ©õu¾USU PÀÂ Ai¨£øhU Põµo¯õS®. |©x ÁÍºa]z ÷uøÁPÒ,
|õmiÀ Põn¨£k® HØÓzuõÌÄPøÍ APØÖuÀ, ÷u]¯ J¸ø©¨£õk, ö£õ¸Íõuõµ
•ß÷ÚØÓ®, öuõÈÀ ÁÍ® BQ¯ ©õØÓ[PÒ {PÇU PÀÂ J¸ Á¼ø© Áõ´¢u
P¸Â¯õPz vPÌQÓx.

©õnÁøµa \‰PzvÀ |ØSi©UPÍõP¨ £°ØÖÂzuÀ PÀÂ°ß ÂÊª¯
£o¯õS®'. BP÷Á  CuøÚU "Siø© ÷|õUP® (Citizenship Aim as Civic Aim)  Gß£º.
HöÚÛÀ |À» Siø©÷¯ \‰PzvÀ vÓÝhß J¸Áß ö\¯À£h Ai¨£øh¯õS®.

1. EhÀ |»®.

2. B÷µõUQ¯©õÚ ©Ú ÁÍ®.
3. öuõÈÀ vÓß.
4. |»©õÚ ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¨£k® ö£õxzvÓßPÒ.
5. Sk®£zxÒ ¤Ó EÖ¨¤ÚºPÐhß JzxøÇzxa ö\¯À£h¨ £°Ø].
6. ]Ó¢u ö£Ø÷ÓõµõP¨ ¤ØPõ»zvÀ ÂÍ[SÁuØPõÚ £°Ø].
7. \‰Pzvß ]Ó¨£õÚ EÖ¨¤ÚµõPa ö\¯À£hÀ.

8. JzxøÇzuÀ, ¤Ó¸hß AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÐuÀ.
9. uß AÝ£Á[PÎ¼¸¢x GÊ® £¯ßPøÍz uõß ö£Öu÷»õk ¤ÓºUS®

AÎzuÀ.
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10. ¤Óµx ö\¯ÀPÎÀ ¯õÁ¸US® EuÁUTi¯ •øÓ°À AÁºPÐhß
£[S öPõÒÍÀ.

11. \‰P Eøhø©PÐUSa ÷\u® ÂøÍÂUPõv¸¨£x®, ÷\u®
HØ£hõv¸UPÄ® ö\¯À£kuÀ & BQ¯Ú |ØSi©PÚx £s¦PÍõS®.

C¨ £s¦PÒ |À •øÓ°À ©õnÁÛh® öÁÎ¨£h ©õnÁÚx uÛzußø©
|ßS ©vUP¨£hÀ ÷Ásk®. PÀÂ {ø»¯® J¸ \‰P {ø»¯©õPU P¸u¨£hÀ
÷Ásk®. ""PÀÂ¯õÚx ö\¯ÀPÎß Ai¨£øh°À Aø©UP¨£h ÷Ásk®'' GßÖ
áõßl° GßÓ AÔbº P¸zxz öu›ÂzxÒÍõº.

PÀÂ°ß \•uõ¯¨ £oPÒ

1. \•uõ¯zvÀ JØÖø©ø¯ Á¼²ÖzuÀ

\‰PU PÀÂvmhzvÀ |õmiß £À÷ÁÖ ö©õÈPÒ, £s£õk, ©u[PÒ, Áµ»õÖ,
BQ¯ÁØøÓU PØ¤zuÀ ÷Ásk®. K›ÚzuÁº ©ØÓÁºPÎß «x öÁÖ¨ø£ ÁÍºzxU
öPõÒÍ Thõx. Á¯x Á¢uÁºPÐUPõÚ \‰PU PÀÂ |õmiß JØÖø©US¨ ö£›x®
EuÁ •i²®.

2. |õmiß C¯ØøP ÁÍ[PøÍ¨ £õxPõzu¾®, ÁÍºzu¾®

|©x C¯ØøP ÁÍ[PøÍa ]Ó¨£õP ©µ[PøÍU Pmhõ¯©õP £õxPõUP ÷Ásk®.
ÁÚ Â»[SPÒ ÁõÌ¢x ö£¸SÁuØSU PõkPÒ ªPÄ® AÁ]¯®. C¯ØøPø¯²® |õ®
£õxPõzuÀ ÷Ásk®. ©øÇ ÁÍ® ö£¸SÁxhß PõØÖ ©õ_£õmøhU SøÓzx,
y´ø©¯õÚ ¤µõn Áõ²øÁ AÎ¨£øÁ uõÁµ[P÷Í¯õ®.

3. ©Ûu ÁÍ®

Akzu£i¯õP |õ® AvPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási¯ J¸ xøÓ ©Ûu ÁÍ©õS®.
|©x SÇ¢øuPÐ®, CøÍbºPÐ® |® |õmiß CßÔ¯ø©¯õu ö\ÀÁ[PÍõS®.
CÁºPøÍ |õ® |À» •øÓ°À ÁÍºzx ÁÈ|hzva ö\À» ÷Ásk®. PÀÂ £°¾®
£¸ÁzvÀ CÁºPÐUS |À» £ÒÎPÐ® ]Ó¢u B]›¯ºPÐ® Aø©¢vh ÷Ásk®.
PÀÂ PØPõu CøÍbºPøÍ •øÓ\õµõU PÀÂ PØP |õ® FUSÂUP  ÷Ásk®. uµ©õÚ
PÀÂ & AÔÄ  ÁÍºa]US Ai¨£øh¯õP Aø©QÓx. ¦v¯ ¦v¯ Bµõ´a]U
Psk¤i¨¦PÐUS® ]Ó¢u PÀÂ÷¯ Ai¨£øh.

4. \•uõ¯•® ö£s PÀÂ²®

Sk®£ ÁõÌUøPø¯ |»•Óa ö\´¯Ä® SÇ¢øuPÍx AÔÄ ÁÍºa]US |À»
AizuÍzøu Aø©UPÄ®, GÊzuÔÂßø©ø¯¨ ÷£õUPÄ® Sk®£ |»zvmh®
÷£õßÓ \•uõ¯ ÁÍºa]z vmh[PÒ öÁØÔ¯øh¯Ä® ö£s PÀÂ  •UQ¯©õS®.

Ô_s•D ƒx>VBxD
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CµõuõQ¸ènß PÀÂUSÊ, •u¼¯õº PÀÂU SÊ, ÷Põzuõ› SÊ, ÷u]¯U
PÀÂUSÊ BQ¯Ú ö£sPÀÂUPõP £À÷ÁÖ £›¢xøµPøÍ ÁÇ[Q²ÒÍÚ.
C¨£À÷ÁÖ £›¢xøµPÐUS® CßÖ ö\¯À ÁiÁ® uµ¨£kQßÓÚ. ÷Áø»
Áõ´¨¦PÎÀ ö£sPÐUS JxURk, ö£õx ÁÍºa]°ß J¸ •UQ¨ £[S Gß£x
Á¼²Özu¨£kQÓx.

5. AÔÂ¯À PÀÂ

|õk  ÁÍºa]USU PÀÂ ÁÍºa]²®, •UQ¯©õP AÔÂ¯À öuõÈÀ ~m£U PÀÂ
ÁÍºa]²® Ai¨£øh. AÔÂ¯À xøÓ°À  £ÀPø»UPÇP[PÒ  ÷©¾® £¯ÝÒÍ
ÁøPPÎ¾® AvP AÍÂ¾® Dk£kzu¨£h ÷Ásk®.

\‰P BUPa ö\¯ÀPÎÀ ©õnÁºPÐUS¨ £°Ø] öPõkUP
÷Ási¯uß SÔU÷PõÒPÒ

1.  \‰PzvÀ |øhö£Ö® EØ£zvz öuõÈÀPÒ £ØÔ ©õnÁºPÒ öu›¢x
      öPõÒÁ÷uõk Eh¾øÇ¨¦a ö\´÷Áõøµ ©vUS® ©Ú¨£õßø©ø¯ ÁÍºzuÀ.

2.  \•uõ¯¨¤µa]øÚPÒ £ØÔ ©õnÁºPÒ  öu›¢x öPõÒÍa ö\´Áxhß \•uõ¯
 ÷\øÁ ö\´Áx SÔzxa \›¯õÚ ©Ú¨£õßø©ø¯ ÁÍºzuÀ.

3.  ußÚ®¤UøP, Eh¾øÇ¨¤ß ÷©ßø©, \Q¨¦z ußø©, TmkÓÄ •øÓ°À
    ö\¯À£hÀ, ¤Ó¸US EuÄuÀ ÷£õßÓ £s¦PøÍ ÁÍº¨£÷uõk ¤Ó÷µõk
    Cøn¢x ÷Áø» ö\´²® ©Ú¨£õßø©ø¯²® ÁÍºzuÀ.

4.  £À÷ÁÖ öuõÈÀ AÀ»x ÷Áø»  ö\´Áuß ~qUP[PøÍ AÔuÀ.

5.  £i¨£i¯õPa ö\´²® öuõÈ¼À vÓø©ø¯ ÁÍº¨£÷uõk £iUS®  ÷£õ÷u
    ö\´²® öuõÈÀ ‰»® ö£õ¸Ïmk® vÓø© ö£Óa ö\´uÀ.

6. £øh¨£õØÓø»²® ]UPÀ wºUS® BØÓø»²® ÁÍºzuÀ.

{øÓÄøµ

PÀÂ¯õÚx \‰Pa ö\¯»õS®. PÀÂ  {ø»¯[PÒ \‰P {ø»¯[PÍõS®.
B]›¯ºPÒ \‰P EÖ¨¤ÚºPÒ.  BP÷Á uÛ |£øµ \‰Pzvß ]Ó¢u EÖ¨¤ÚµõP
©õØÖÁx PÀÂ°ß •UQ¯¨£o¯õP ÂÍ[SQÓx Gß£x öu›¯ Á¸QÓx. \‰P
©õÖuÀPÐU÷PØ£U PÀÂ Aø©¨¤¾® ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ. PÀÂ²»QÀ HØ£k®
¦v¯ AqS•øÓPøÍ²®, EzvPøÍ²® HØÖU öPõshõÀ \‰P® ÁÍºa] ö£Ö®.
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ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. PÀÂ &-- --------Áøµ¯Ö.

2. PÀÂ £ØÔ uõTº GßÚ TÖQÓõº ?

3. ""•Êø©¯õÚ ©ÛuÚõP J¸ÁøÚ ©õØÖÁx'' PÀÂ GßÖ TÔ¯Áº ¯õº ?

¤›Ä B

4. PÀÂ²® \•uõ¯ |»Ý® SÔzx Pmkøµ ÁøµP

5. PÀÂ°ß \•uõ¯ ÷|õUP[PøÍ ÂÁ›.

6. \‰PzvÓß ö£ØÓÁ›ß £s¦PøÍ ÂÁ›.

--

Ô_s•D ƒx>VBxD



6. ÷£õøu £ÇUPzv¼¸¢x Âkuø»

|õ.£ßÜºö\ÀÁ®
EuÂ  ÷£µõ]›¯º
©ÛuÁÍ ©õs¦zxøÓ
Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]

.........................................................................................................................................
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÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ ö\ÀÁ®. Ehø»²® ©Úøu²® B÷µõUQ¯©õPÄ®
ö\®ø©¯õPÄ® øÁzx ÁõÌÁ÷u |ÀÁõÌUøP°ß £¯ß BS®. ""©Ûu
\•uõ¯zøuÂh ©sq»QÀ öu´ÃP©õÚx ÷ÁöÓõßÖ® CÀø»""Gß£õº ÷£µÔbº
ö£ºÚõºkåõ. BÚõÀ CßøÓUS ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ Ehø», ©Úøu, Sk®£zøu,
Føµ, |õmøh Hß? ©õÝh \•uõ¯zøu÷¯ Aa_Özv ö©À» ö©À» öPõÀ¾® |g\õP
C¸UQÓx.

""xg]Úõº ö\zuõ›ß ÷ÁÓÀ»º GgbõßÖ®
  |g_s£õº PÒÐs £Áº""                           (SÓÒ:926)

EÓ[QÚÁº CÓ¢uÁ›À ÷ÁÖ£mhÁº AÀ»º AÆÁõ÷Ó PÒ Esk ©¯[Q¯Áº
|g_shÁ÷µ BÁõº GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

©xøÁ £g\©Põ £õuP[PÎÀ JßÓõP TÖQßÓÚº. PÍÄUS® PÒ GßÓ ÷Áºa
ö\õÀ ö£õxÁõP Aø©¢v¸¨£x uªÇº ]¢øuøÚ°ß uÛa]Ó¨£õS®. \‰PzvØS
wø©ø¯ ÂøÍÂUS® ÷ÁPzvÀ Cµsk® \©£[Søh¯øÁ¯õS®.

£» BskPÍõP |õmiÀ ÷|õ´PÐ®, uØöPõø»PÐ®, ÷£õøu ©¸¢xPÎß
|h©õmhzuõÀ  AvP›zv¸¨£x PÁø» u¸® ö\´v¯õS®.  £ÒÎ PÀ¿› ©õnÁºPÒ
•uÀ £õ©µºPÒ Áøµ AÁºPÒ uSvUS HØÓ£i SøÓ¢u Âø»°À QøhUS® ©mhµP
÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ |s£ºPÎß ‰»® £ÇQ, ¤ß¦ AuØS Aiø©¯õQ
ÂkQßÓÚº. £izu ÷©À©mhzvÚº uSvUS HØÓÁõÖ AvP Âø»²ÒÍ ÷£õøu
ö£õ¸mPøÍ E£÷¯õQUQßÓÚº.  ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÍõÀ u[PÒ ö£¯º, ¦PÌ, ö\ÀÁ®
AøÚzøu²® CÇ¢uÁºPÒ £»º.

C¢v¯õÂÀ 2 \uÃu ©õnÁºPÒ {µ¢uµ ÷£õøuUS Aiø©PÒ GÚ E»P _Põuõµ
AÔUøP TÖQÓx. ÂØ£øÚ¯õÍºPÎß ö|mKºU 76 |õkPÎÀ £µ¢xÒÍx.
©xÂÚõ¾®, ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÍõ¾® Bsk÷uõÖ® 25 »m\® ÷£º CÓUQßÓÚº.
©x A¸¢xÁuõÀ 60 Âu©õÚ Â¯õvPÒ Á¸QßÓÚ GßÖ hõUhºPÒ TÖQßÓÚº.  20
•uÀ 50 \uÃu® SiPõµºPÒ ©g\Ò Põ©õø», Á¼¨¦, Â£zx ©ØÖ® ¦ØÖ ÷|õ´PÍõÀ
£õvUP¨£kQßÓÚº. wö¯õÊUP® uÛ©ÛuøÚ ©mk©À» \•uõ¯zøu²® AÈÄ¨
£õøuUS öPõsk ö\À¾®.

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎß £õµ®£›¯®:

©xÁ¸¢v ©QÌÁx öáº©õÛ¯ºPÎß £õµ®£›¯ EnºÁõP C¸¢ux.
•ØPõ»zvÀ "÷\õ©£õÚ®' GßÓ ö£¯›À ©x£õÚ® C¸¢xÒÍx. uõÛ¯ FÓ¼À
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E¸ÁõÚ "BÀíõÀ' GßÓ ©xøÁ ÷µõ©õÛ¯ºPÐ® GQ¨v¯ºPÐ® A¸¢v²ÒÍÚº.
÷©¾® uªÌ|õmi°À "÷uõ¨¤PÒ' GßÖ®, ¸è¯ |õmiÀ "KmPõ' GßÖ®, £õµ^PzvÀ
"÷£õáõ' GßÖ® ©x ÷ÁÖÂu©õP AøÇUP¨£kQßÓx. ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎÀ Qµõì,
£õm, Ãm, ©õ›áúÁõÚõ ÷£õßÓøÁPÐ®, Pg\õ¨ ö£õ¸mPÐ® ÷\¸®. Pg\õa ö\i
§US® ÷£õx "íæè' GßÓ ©g\Ò ¤]ß Ái²®. íæè GßÓ ö\õÀ¼¼¸¢x uõß
"Aéõ¼ß' GßÓ B[Q»a ö\õÀ Á¢ux. öíµõ°ß, ©õº¤ß, A¤ß ÷£õßÓøÁ ¤Ó
÷£õøu¨ ö£õ¸mPÍõS®. CÁØøÓ ©¸zxÁ E»P® "B»Põ» Âå®' GßÖ TÖQÓx.

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÍõÀ HØ£k® wø©PÒ:

SÔ¨£õP £ÒÎ, PÀ¿› ©õnÁºPÒ ÷£õøuUS Aiø©¯õÁx AvP›zx
Á¸QÓx. Asø©UPõ»zvÀ ö£sPÐ® ÷£õøu £ÇUPzvØS Aiø©¯õQ
Á¸QßÓÚº. \¢øu°À ‰Áõ°µzxUS® ÷©Ø£mh ÁøPPÎÀ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ
¦Ç[Q Á¢uõ¾®, AvP£m\©õP ¦øP°ø», BÀíPõÀ, Pg\õ, öíµõ°ß EÒÎmh
÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ÷¯ AvP® £¯ß£kzxQßÓÚº.

"Pg\õÄUS Aiø©¯õS® CøÍbºPÎÀ AvP©õ÷Úõº ©Ú|» ¤µa\øÚPÍõÀ
£õvUP¨£kQßÓÚº. G¨£i C¸US®? GßÓ BºÁzvÀ ]»º, |s£ºPÎß E¢xuÀ,
÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ¯ uÁÓõÚ P¸zxUPÒ ÂøÍ¯õmhõP £¯ß£kzxuÀ
BQ¯ Põµn[PÍõÀ Aiø©¯õQßÓÚº. CÁºPÎß ußÚ®¤UøP SøÓÁxhß
÷Áø»zvÓÛ¾® £õv¨¦ HØ£kQÓx. ©õnÁºPÎß £i¨¦ vÓß SøÓ¢x GvºPõ»®
`ß¯©õQ ÂkQÓx' GßQÓõº ÷£õøu uk¨¦ ø©¯ B÷»õ\Pº j ç»õ.

÷£õøu J¸Âu ÷|õ´:

÷£õøu¯õÀ HØ£k® ¤µa\øÚPÒ SÔzx ©Ú|» hõUhº Bº.µzÚ÷ÁÀ Gß£Áº
TÔ¯uõÁx ÷£õøu Gß£x® J¸Âu ÷|õ´uõß. ©x FUP ©¸¢x Pg\õ, öPõU÷Põ,
J°mÚº, vsnº, ¦øP°ø», ¥i, ]Pöµm, ©¯UP, yUP ©¸¢xPÒ AøÚzx÷©
÷£õøu HØ£kzuUTi¯øÁ. ©¸¢xPÒ AøÚzx® ÷|õø¯ Sn¨£kzuU
Psk¤iUP¨£mhøÁ BS®. BÚõÀ CuØS ö£›¯ÁºPÒ ©mk©ßÔ ©õnÁºPÐ®
C¨£ÇUPzvØS BÍõS® ÷£õx •u¼À ©QÌa]¯õP C¸¨£x ÷£õßÖ PØ£øÚ°À
ªu¢uõ¾® Aiø©¯õS® ÷£õx EhÀ ©Ú{ø»°À £õv¨¦PÒ HØ£kzv £umh®
\¢÷uP®, PõvÀ ¯õ÷µõ ÷£_Áx ÷£õßÖ ÷uõßÖÁx, uÛø©ø¯ Â¸®¦Áx ÷£õßÓ
£õv¨¦PøÍ²® HØ£kzxQÓx.

EhÀ ©Ú £õv¨¦PÒ:

©xÂÀ EÒÍ BÀíPõÀ Á°ØÔß Em£Sv°À J¸ ÁøP G›a\ø» EshõUS®.
20 \uÃuzvØS ÷©À BÀíPõÀ P»¨¦ØÓ ©xÁøPPøÍ A¸¢x÷ÁõºUS Á°ØÔ¾ÒÍ
¦÷µõmjß \zxUPøÍ ÂøµÁõP ö\›UPa ö\´x Á°ØÖ G›a\ø»²®, Áõ²U
÷PõÍõÖPøÍ²® EshõUSQÓx. ©x A¸¢xÁuõÀ ]Ö}º AvP©õP öÁÎ÷¯Ö®
Põµn® ©x÷Áõk ÷\ºzx A¸¢x® usp›ß AÍÄ AvP›¨£÷u. CuÚõÀ ]Ö}µP®
£õvUP¨£kQÓx. ‰øÍzvÓøÚ SøÓUQÓx. Ehø» ©µzx ÷£õPa ö\´²®
BÀíPõ¼ß \Uv Cu¯ £õv¨¤ØS •ßöÚa\›UøP¯õPz ÷uõßÖ®. |µ®¦ ©sh»®
£õvUQÓx. ÷£õøu¨ £ÇUPzuõÀ Á°ØÖ¨ £Sv A›UP¨£mk ¦snõQÓx. ¦s

º√VÁ> √w¬Ô∫ÔπoÚÕm s|>ÁÈ
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AvP©õS®÷£õx Áõ¢v÷¯õk Cµzu•® Á¸QÓx. ÷£õøu¯õÀ £¼¯õS® ©ØöÓõßÖ
PÀ½µÀ. Ax |õÐUS |õÒ öPõÊ¨£øhzx Ã[Qa ö\¯À CÇ¢x ÷£õS®. PÀ½µÀ
£õv¨£õÀ Põ´a\À, ©g\Ò Põ©õø», Cµzu ÷\õøP ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ uõUS®.

÷£õøu ©¸¢xPÍõÀ Eh¼À GvºÂøÚPÒ öuõh[SQßÓÚ. £h£h¨¦, |kUP®,
uk©õØÓ®, SÇ¨£®, EshõS®. CuÚõÀ EhÀ ^ºSø»¯z öuõh[S®. ©Põ
A»Uéõshº, ©PõPÂ ø£µß ÷£õß÷Óõº ©x AµUPÚõÀ CÍ® Á¯v÷»÷¯
AÈ¢uÁºPÒ.

¦øP¨¤i¨£uõÀ Á¸® w[SPÒ:
¦øP°ø»°À ö©õzu® 18 ÁøP¯õÚ |a_¨ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ ]»

öuõsøhUSÇõ°¾ÒÍ ö©À¼¯ CuÌPøÍz uõUSQßÓÚ. CßÝ® ]» CµzuzvÀ
P»¢x ^µõÚ Cµzu KmhzvØS FÖ ÂøÍÂUQßÓÚ. AÁØÔÀ •UQ¯©õÚx ¦ØÖ
÷|õø¯ EshõUS® {÷Põiß BS®. ]Pöµm AÎUS® ©ØöÓõ¸ |a_¨ ö£õ¸Ò
øímµáß ø\¯øÚk BS®. Cx J¸ öPõi¯ |a_¨ ö£õ¸ÍõS®. •ØPõ»zvÀ
ö£›¯ÁºPÒ ©mk÷© ¦øP¤izuÚº. BÚõÀ C¨ö£õÊx ö£›¯Áº ]Ô¯Áº GßÓ
£õS£õk£õiÀ»õ©À GÀ÷»õ¸® ¦øPzx Á¸ÁuõÀ ~øµ±µÀ ¦ØÖ÷|õ´ ÷ÁP©õP
£µÂ Á¸QßÓx. Cøu uÂº¨£x AÁ]¯©õQßÓx.

öuõÈÀ~m£ \õuÚ[PÍõÀ EshõS® ÷£õøu²® wºÄ®:
¤›mhÛ¾ÒÍ ½ì £ÀPø»UPÇPzøua ÷\º¢u ¤µ£» Bµõ´a]¯õÍº

Põz›÷¯õÚõ ÷©õ›\ß Gß£Áº ÷©ØöPõsh B´ÂÀ ©ÚAÊzuzvØS®
Cshºö|miÀ AvP÷|µ® ö\»ÁÈ¨£uØS® ö|¸[Q¯ öuõhº¦ C¸¨£x
PshÔ¯¨£mkÒÍx. E»P® PoÛ©¯©õQÂmhx. Csöhºö|m Cøn¨¦
CÀ»õÂmhõÀ C¢u E»P® C¯[Põx GßÓ {ø»US Á¢xÂmhx. Csöhºö|m
CÀ»õÂmhõÀ ÁõÌUøP÷¯ ÂµUv¯õQ ÂkQÓx. PoÛ²® Csöhºö|mk® |©x
ÁõÇUøP÷¯õk CµshÓUP»¢x Âmhx.

iâmhÀ ÷£õøu:
÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ÷£õßÖ iâmhÀ ÷£õøuUS Aiø©¯õQ £»º yUPzøu

CÇ¢xÒÍÚº. C¢u ÷£õøu uØ÷£õx CøÍbºPøÍ²®, ©õnÁºPøÍ²® Hß?
ö£›¯ÁºPøÍ²® BmöPõsk Âmhx. Cx B£zuõÚx GßQßÓÚº
Bµõ´a]¯õÍºPÐ® ©Ú|» ©¸zxÁºPÐ®. ì©õºm÷£õß AÀ»x ÷PmöámPøÍ
öuõhºa]¯õP £¯ß£kzx£ÁºPÐUS ©mk®uõß iâmhÀ ÷£õøu £ÇUP®
EshõÁuõP AÔUøP°ß •iÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. G¨ö£õÊx® •P¡À,
ÁõhìB¨, mÂmhº GßÖ ‰ÌQ°¸¨£ÁºPÐUS EhÀŸv¯õPÄ®, ©ÚŸv¯õPÄ®
ö£›x® £õv¨£øh¢x B£zuõÚ {ø»US uÒÍ¨£kQßÓÚº.

CuÚõÀ uØöPõø» ö\´Áx, uØöPõø»US ysh¨£kÁx, ÷Põ£©øh¢x
öPõø» ö\´Áx ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÒ AøÚzx® C¢u¨ £ÇUPzvÚõÀuõß
EshõQÓx GßÖ ©¸zxÁºPÒ Ga\›UQßÓÚº. Euõµn©õP uªÌ|õmøha ÷\º¢u
Cµsk SÇ¢øuPÐUS uõ¯õÚ 24 Á¯x ö£s "iUhõU' ö\¯¼ø¯ £¯ß£kzu
÷Áshõ® GßÖ PnÁß PsizuuõÀ uØöPõø» ö\´x öPõsh \®£Á®. C÷u
÷£õßÖ 16 Á¯x CøÍbº öuõhº¢x '£¨â" ÷P® 6 ©o ÷|µ® ÂøÍ¯õi ©õµøh¨¦
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HØ£mk E°›Ç¢u \®£Á®. Cx ÷£õßÖ GzuøÚ÷¯õ \®£Á[PÒ |h¢x öPõskuõß
C¸UQßÓÚ. ]» ©o ÷|µ® ö£õÊx ÷£õUPõP ÂøÍ¯õh ÷Ási¯øu £» ©o ÷|µ®
÷£õøu¯õP ÂøÍ¯õkÁuõÀ C¢u Â£Ÿu[PÒ {PÌQßÓÚ.

ÂÈ¨¦nºÄ ©ØÖ® ö£õxÁõÚ uk¨¦ •øÓPÒ:
1. áúß 26 \ºÁ÷u\ ÷£õøu ©¸¢x uk¨¦ vÚ©õP AÝ\›UP¨£kQÓx.

2. |õmiß |»® \õº¢u {µ¢uµ uk¨¦ •øÓPøÍ A©»õUP ÷Ásk®.

3. ö£›¯Áº CøÍbºPÒ ©ØÖ® ©õnÁºPÐUS _¯Pmk£õk EshõUQ öPõÒÁx
AÁ]¯®.

4. ö£Ø÷ÓõºPÒ |ÃÚ öuõÈÀ~m£[PøÍ £¯ß£kzxÁvÀ u[PÒ ¤ÒøÍPÐUS
•ß©õv›¯õP C¸UP ÷Ásk®.

5. ö£Ø÷ÓõºPÒ u[PÒ ¤ÒøÍPÎh® Aß¦® AµÁøn¨ø£²® AUPøÓ÷¯õk Põmi
AÁºPøÍ BUP¨ ¦ºÁ©õÚ Âå¯[PÎÀ ©Úøu v¸¨£ EuÁ ÷Ásk®.

6. ©x ÷£õøu ö£õ¸mPÎß £ÇUPzuõÀ ^ºSø»¢÷uõºUS ©ÚEÖv £°Ø]²®,
]Qaø\²® AÎzx ^ºv¸zu |ÃÚ AÔÂ¯ø» £¯ß£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®.

7. B]›¯ºPÒ ©õnÁºPÒ ÷£õß÷Óõº u[PÒ ÷|µzvÀ J¸ £Svø¯ ÷£õøu £ÇUP
Gvº¨¦ ¤µ\õµzvØS ö\»Âh ÷Ásk®.

8. PÀÂ {ø»¯[PÎÀ AÓUPÀÂø¯ •øÓ¯õP PØÖz uµ¨£h÷Ásk®.

9. ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎß wø©PøÍ GkzxUTÖ® P¸zuµ[P® |õhP[PÒ
÷£õßÓøÁPøÍ AiUPi |hzu ÷Ásk®.

10. ÷u]¯ £zv›UøPPÒ, CuÌPÒ CuØöPÚ Ch® JxUQ ÷£õøu¨ö£õ¸mPÎß
öPõkø©ø¯ Enºzu ÷Ásk®.

11. Aµ_ Pkø©¯õÚ \mh[PÒ C¯ØÔ ÷£õøu¨ö£õ¸mPøÍ Phzx£ÁºPÒ,
ÂØ£ÁºPÒ, CøhzuµPºPÒ AøÚÁøµ²® £õµ£m\ªÀ»õ©À usiUP ÷Ásk®.

12. öuõsk {ÖÁÚ[PÒ ÷£õøu ö£õ¸mPÎß Gvº¨¦ {ÖÁÚ[PÍõP £o¦›¯ •ß
Áµ÷Ásk®.

13. ©zv¯ Aµ]ß \‰P}v ©ØÖ® ÷©®£õmkzxøÓ {vEuÂ°ß ‰»® "v›`À' ©x
©ØÖ® ÷£õøu ©õØÖ ]Qaø\ ø©¯® ÷£õßÖ £» ø©¯[PÒ Aø©UP¨£h
÷Ásk®.

14. |ÃÚ öuõÈÀ ~m£[PøÍ øP¯õÐÁvÀ GÀ÷»õ¸® ªPÄ® PÁÚ©õP C¸UP
÷Ásk®.

15. CÁØÔØS® ÷©»õP GÀ÷»õ¸US® _¯Pmk£õm÷hõk Ti¯ EhÀ B÷µõUQ¯•®
©Ú øÁµõUQ¯•® ÷uøÁ. CuØS GzuøÚ÷¯õ £°Ø] •øÓPÒ C¸¢uõ¾®
÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÎß GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]²®, v¯õÚ •øÓPÐ®,
Põ¯PÀ£¨£°Ø]²® •øÓ¯õP £°ßÖ Ehø»²®, ©Úøu²®, E°øµ²®
B÷µõUQ¯©õPÄ® Á¼ø©²hÝ® øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

""¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®. ÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP JÈzx
A•À ö\´÷Áõ®....'' Gß£õº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ. ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ
JÈzx ¦v¯÷uõº E»S ö\´÷Áõ®. EhÀ |»® ©Ú|»® Põzx ©õÝh¨ ¤ÓÂø¯ Aºzu
•ÒÍuõUS÷Áõ®.

º√VÁ> √w¬Ô∫ÔπoÚÕm s|>ÁÈ



46
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. ÷£õøu £ÇUPzuõÀ HØ£k® £õv¨¦PÎÀ HøÁ÷¯Ý® CµsøhU TÖP ?

2. ¦øPU¤i¨£uõÀ HØ£k® wø©PÒ ¯õøÁ?

¤›Ä B

3. ÷£õøu £ÇUPzuõÀ HØ£k® wø©PøÍ ÂÁ›

4. ÷£õøu £ÇUPzvÀ C¸¢x Âk£k® ÂÈ¨¦nºÄ® ©ØÖ® ö£õxÁõÚ uk¨¦
•øÓPÐ® SÔzx Bµõ´P.



7. \‰P HØÓzuõÌÄPÐ® wºÄPÐ®

•ßÝøµ

\•uõ¯® Gß£x J¸Á¸UöPõ¸Áº u[PÎß ÷uøÁPøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÁuß
‰»®, |ßø©z uµzuUP ö\¯ÀPøÍa ö\´x öPõsk, Jzx® EuÂ²® ÁõÇUTi¯
Tmhø©¨£õS®.

ö£õxÁõP¨ §ª°À ÁõÇUTi¯ GÀ»õ E°›Ú[PÎß ÷uøÁPÐ® AÁØÔß
{øÓøÁ AøhÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÐ® ‰ßÖ ö\¯ÀPÎÀ Ah[Q²ÒÍÚ. AøÁ
EnÄ, C¸¨¤h®,  £õ¾nºÄz ÷uøÁPÒ. BÚõÀ BÓõÁx AÔøÁ¨ ö£ØÖÒÍ
©Ûu S»zvß ÷uøÁPÒ AÁØÔÀ {øÓøÁ AøhÁuØPõÚ ÁÈPh¢uøÁ.  AÔÄ
Ai¨£øh°À AÍÂh •i¯õu AÍÂØS AøÁ  AvP›zxÒÍÚ. £›nõ© ÁÍºa]
ö\¯¼¾ÒÍ C¢uz uÛzußø©°ß ÷uøÁPÒ ¦›¯õu PõµnzvÚõÀ ©Ûu CÚ®
ÁõÌUøP°À £»Âu©õÚ ]UPÀPøÍ GvºöPõÒÍ ÷Ási°¸UQÓx. Cx÷Á \•uõ¯
HØÓzuõÌÄPÐUS®, SÇ¨£[PÐUS® Põµn©õP Aø©¢x ÂkQÓx.

©Ú{øÓÄ® Aø©v²÷© ©ÛuøÚ ÷©®£h øÁUS®. BÚõÀ ©ÛuÚõÀ
£ÇUP[PøÍ ©õØÓ C¯»ÂÀø». \•uõ¯ ÁõÌÂÀ {»Ä® £ÇUPzvØS Aiø©¯õQ
Á¸QÓõß. AuÚõÀ ]UPÀPÐUS  BÍõQÓõß.

C¨÷£õx ÂgbõÚ AÔÄ  ÷ÁP©õP ÁÍº¢x öPõsi¸UQÓ Põ»zvÀ
ÁõÌQ÷Óõ®. JÆöÁõ¸ \•uõ¯a ]UP¼ß ÷uõØÓ®, AuÚõÀ HØ£k® Aa\® uµzuUP
¤ß ÂøÍÄPÒ  BQ¯ÁØøÓU Tº¢x Bµõ´¢x öuÎÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.
|©x ]UPÀPøÍz wº¨£uØS® ©Ûu \•uõ¯zvß uØPõ»zv¾ÒÍ,  GvºPõ»zvÀ
Áµ¨÷£õS® xß£[PøÍ²® }USÁuØPõÚ öÁØÔPµ©õÚ vmh[PøÍz wmi |õ®
ö\¯»õØÓ ÷Ásk®.

\•uõ¯a ]UPÀPÐUPõÚ Ai¨£øhU PõµoPÒ

©Ûu \‰Pzvß £›nõ© ÁÍºa], ÂÁ\õ¯zv¼¸¢x uß £õøuø¯z öuõÈÀ
\õº¢uuõ´, uPÁÀ öuõhº¦  \õº¢uuõ´ ©õØÔU öPõsi¸UQÓx. uØPõ» \•uõ¯®
AÔÄ {µ®£¨ ö£ØÓx,  BÚõ¾®   CßøÓ¯ uø»•øÓ Hß ‰a_z vnÔU
.........................................................................................................................................
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Gß. £ßÜº ö\ÀÁ®

xøn¨÷£µõ]›¯º

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]
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öPõsi¸UQÓx? ©v¨¦ªUP ©Ûu E›ø©PøÍ Hß CÇ¢xÂmi¸UQÓx? GßÖ
£õºz÷uõ©õÚõÀ, AÁØÔØS¨ £Ûµsk •ußø©U Põµn[PøÍU TÓ»õ®.

1. C¯ØøPø¯¨ £ØÔ¯ •Êø©¯õÚ AÔÄ CÀ»õø©.

2. GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø» £ØÔ¯ AuõÁx CøÓÁøÚ¨ £ØÔ¯ SÇ¨£®.

3. ©Úvß  BØÓø»²® Auß AP{ø» ©ØÖ® ¦Ó{ø»a ö\¯À ÁÀ»ø©PøÍ²®
AÔ¯õø©.

4. ÷uøÁ¯ØÓ ö£õ¸mPÒ «x Bø\, ÷uøÁ¯ØÓ ö\¯ÀPÒ,  \h[S •øÓPøÍ¨
¤ß£ØÖuÀ.

5. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÒ.

6. Aµ]¯À SÇ¨£[PÐ® »g\  FÇ¾®.

7. Esø©ø¯z öuÎÁõP Enµõø©°ÚõÀ EshõS® \©¯z öuõhº£õÚ \Q¨¦z
ußø©°ßø©.

8. E°º ©ØÖ® Bß©õøÁ¨ £ØÔ¯ öuÎÂßø©.

9. ö£sø©°ß ÷©ßø©ø¯¨ ¦ÓUPozuÀ.

10. ÷£õºUP¸Â EØ£zv ©ØÖ® ÷£õºPÎß  ö£¸UP®.

11. ©Ûu ÁÍzvß  ÷©ßø©ø¯²® •ß÷ÚØÓzøu²® ÷£o Põ¨£uØPõÚ
•Êø©¯õÚ Bß«PU PÀÂ CÀ»õu {ø».

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ CUPõµn[PÎÚõÀuõß ©Ûu CÚzvØS
|øh•øÓ \•uõ¯ ÁõÌUøP°À Ai¨£øhz ÷uøÁPÍõQ¯ EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®
CÁØøÓ AøhÁvÀ ]UPÀPÒ, ö£õ¸Íõuõµ ]UPÀPÒ, PÀÂ°À, öuõÈÀ Aø©ÁvÀ,
÷ÁÍõsxøÓ°À, }º¨ £[RmiÀ, £À÷ÁÖ Âu©õÚ HØÓzuõÌÄPÐ® ]UPÀPÐ®
HØ£kQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ©ÛuÛß AÔÄ®, BØÓ¾® \•uõ¯ HØÓzuõÌÄPøÍU
PøÍ¢x Auß ÷©®£õmiØS EuÁ ÷Ásk®.

1. ©u÷ÁÖ£õk® wºÄ®

©u® Gß£x ©ÛuøÚ ö|Ô£kzu ÷Ásk®. E»P® •ÊÁx® ©ua \søhPÐ®
Auß ‰»® wÂµÁõu•® ÁÍº¢x \‰Pa ]UPÀPøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ. ©uöÁÔ
öPõsk J¸Á÷µõöhõ¸Áº ÷©õv AÈ¢x ÷£õQÓõºPÒ.

\©¯z v¸ÂÇõUPÒ JØÖø©²nºÂØS¨ £v»õP ÷ÁØÖø©PøÍ²®, ö£õ¸Ò
Âøµ¯[PøÍ²®, Põ» Âøµ¯[PøÍ²® HØ£kzxQßÓÚ. CzuøP¯ v¸ÂÇõUPÎÀ



49
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ö£õ¸ÒPÒ EØ£zv, ÂØ£øÚuõß •ußø©¯õÚøÁ¯õPU  P¸u¨£kQÓßÓÚ÷Á uÂµ
öu´Á £Uv÷¯õ, AÓö|Ô Enº÷Áõ HØ£h AvP Áõ´¨¤Àø».

"" ö£õ¸Ò Âøµ¯® G¢ua \•uõ¯zvÀ C¸¢uõ¾® A¢ua \•uõ¯® ÁõÌÂÀ
•ß÷ÚÓ •i¯õx'' GßÓ  ÷Áuõzv› ©P›æ°ß TØÖ C[S  Bµõ¯zuUPuõS®.

C¯ØøP°ß Esø©ø¯²®, öu´ÃP® GÀ»õÁØÔ¾® Â¯õ¤zxÒÍøu²®
Á¼²Özv TÔÚõÀ AÔÂØ ]Ó¢u ]¢uøÚ¯õÍºPÐ® J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷ÁÖ£õk
öPõÒÍõ©À "K¸»Pa \©¯®' ÷uõßÓU Põµn©õP»õ® GßÖ \©¯U SÇ¨£[PÐUS wºÄ
PõqQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ.

CuøÚ÷¯ v¸‰»º,

"Jß÷Ó S»® J¸Á÷Ú ÷uÁß' GßÖ TÔÚõº.

2.ö£sPÐ® ©Ûu E›ø©PÐ®

E»P•ÊÁx® ÷PõiUPnUPõÚ ö£sPÒ, uõ[PÒ ö£sPÍõP¨ ¤Ó¢uußÔ
÷ÁÖ Põµn® GxÄªßÔ÷¯ Ai¨£øh ©Ûu E›ø©PÍØÓ ÁõÌUøP {ø»PÎÀ
ÁõÌQÓõºPÒ. C¢u HØÓz uõÌÄ £À÷ÁÖ ]UPÀPøÍ²®, SÇ¨£[PøÍ²®
\•uõ¯zvÀ HØ£kzxQßÓÚ.

£õQìuõß, öuß B¨¤›UPõ, ö£¸, µè¯õ, Eìö£Qìuõß BQ¯ |õkPøÍa
÷\º¢uÁºPÒ AvP©õP¨ ö£sPøÍ xß¦ÖzxQÓõºPÒ. BÚõÀ Aµ\õ[P[PÒ
ö£sPøÍ¨ £õxPõUPU SÖUQkÁ÷uõ, xß¦Özx£ÁºPøÍz usi¨£÷uõ Qøh¯õx.
\Åv A÷µ¤¯õ, IUQ¯ Aµ¦ Gª÷µmì  BQ¯ÁØÔÀ CßÖÁøµ ö£sPÐUS
ÁõUS›ø© CÀø». CßÖ® \•uõ¯zvÀ ö£sPÐUS CøÇUP¨£k® öPõkø©°ß
Ea\©õP ö£s ]_U öPõø»PÐ® B[Põ[÷P |h¢x öPõskuõß C¸UQßÓÚ.

Cx÷£õßÖ ö£sPøÍ ©ÄÚ©õUQ, AÁºPøÍ CÈ¢u {ø»°À JkUQ
øÁUQßÓ |øh•øÓPøÍ²®, öPõÒøPPøÍ²® ©Ûu E›ø©PÐUS ©õÓõÚøÁ
Gß£øu EnºzxÁx |©x Phø©.

wºÄPÒ

ö£snõP¨ ¤Ó¢u JÆöÁõ¸Á¸® " öu´Áõ®\®' ö£ØÓ v¸Ä¸Á[PÒ GßÓ
|®¤UøP²®, ©v¨¦®, ©›¯õøu²® |©x ÷u\zvÀ £Ç[Põ»¢ öuõm÷h  {»Â
Á¸QßÓÚ.

"uõ°Ø ]Ó¢uöuõ¸ ÷Põ°¾® CÀø»' Gß£x •xö©õÈ. \•uõ¯zvÀ
Bøn²®, ö£søn²® C¸ PsPÍõP P¸u ÷Ásk®. BoßÔ¨ ö£s÷nõ,
ö£soßÔ B÷nõ CÀø». CuøÚa \›¯õP¨ ¦›¢x öPõsk C¸ £õ»ºPøÍ²÷©
\©©õPU P¸u ÷Ásk®.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D



50
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

ö£sPÐUS ÁõÌUøP°ß GÀ»õ {ø»PÎ¾® \© E›ø©²® \©
öPÍµÁ•® AøhÁuØPõÚ ÁÈÁøPPøÍ Bµõ¯ ÷Ásk®. ö£õ¸Íõuõµ
Á¾øÁ {ø»|õmk®  ÂuzvÀ Aµ_, EÖv Áõ´¢u |hÁiUøPPøÍ GkUP
÷Ásk®. PÀÂ, ÷Áø»Áõ´¨¦-, ©µ¦ÁÈ E›ø©PÒ, Aµ]¯À ÷£õßÔÁØÔÀ
\©Áõ´¨¦U öPõkzx FUP©ÎUP ÷Ásk®.

3. ]ÓõºPÐ® ©Ûu E›ø©PÐ®

\•uõ¯a ]UPÀPÒ E¸ÁõP, ]ÓõºPÎß E›ø©PÒ ©ÖUP¨£kÁx® Põµn©õP

Aø©QßÓÚ. Euõµn©õP, AÁºPÍx Ai¨£øhU PÀÂ²›ø© ©ÖUP¨£kÁx®

JßÓõS®.  E»P® •ÊÁx® 18 Á¯xUSU RÌ¨£mh £À»õ°µUPnUPõÚ ]ÖÁºPÒ

B²u® uõ[Q¯ ÷£õµõmhzvÚõÀ £õvUP¨£mkÒÍÚº. Aµ\õ[Pzvß B²u¨£øhPÒ

xøn CµõqÁ¨ £øhPÒ, ©UPÒ CµõqÁ®  ÷£õßÓ SÊUPÎÀ ÷\ºUP¨£kQßÓÚº.

£» \©¯[PÎÀ AÁºPÒ £ÒÎ°¼¸¢÷uõ, öu¸UPÎ÷»õ, ÃkPÎ¼¸¢÷uõ

Phzu¨£kQßÓÚº. BÚõÀ GÀ»õ |õkPÎ¾® 18 Á¯xUSU RÌ¨£mh ]ÖÁºPÒ

B²u® uõ[Q¯ ÷£õµõmh[PÎÀ Dk£hU Thõx GßÖ \ºÁ÷u\a \mh® TÖQÓx.

BÚõÀ CÁºPÒ \mhzvØS ¦Ó®£õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº. ÷©¾® £»º JØÓºPÒ,

yxÁºPÒ, _ø© yUQa ö\À£ÁºPÒ, ÷Áø»UPõµºPÒ GÚ¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº.

]»º PsoöÁiPøÍ øÁ¨£uØS®,  AÁØøÓ }USÁuØS®  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº.

]ÓõºPÒ £õ¼¯À Áß•øÓUS BÍõQßÓÚº. CuÚõÀ  AÁºPÎß SÇ¢øu¨ £¸Á®

£õvUP¨£kÁ÷uõk, AÁºPÒ \•uõ¯zvÀ £¯[PµÁõvPÍõ´, EÍÂ¯À Eh¼¯À

xß£[PÐUS® BÍõUP¨£kQÓõºPÒ.

wºÄPÒ

JÆöÁõ¸Á¸US® PÀÂ ö£Ó E›ø© Esk. Ai¨£øhU PÀÂ GÀ÷»õ¸US®

C»Á\©õP QøhUP ÷Ásk®. ÷©¾® ]Óõº E›ø©PÒ £ØÔ¯ IUQ¯ |õkPÒ \ø£

1989 CÀ ]Óõº E›ø©PøÍ £õxPõ¨£uØPõÚ ö£õÖ¨ø£ HØÓx. Áµ»õØÔÀ ªP

AvP©õÚ HØ¦ ö£ØÓ Ehß£iUøP Cxuõß. ]ÓõºPÎß Si²›ø©PøÍ²®,

_u¢vµ[PøÍ²®, Sk®£a  `Ì{ø», Ai¨£øh EhÀ|»®, ö£õx |»®, PÀÂ, K´Ä,

P»õa\õµa ö\¯À£õkPÒ, ]ÓõºPÐUPõÚ ]Ó¨¦ PÁÛ¨¦ BQ¯ÁØÔÀ AvP AUPøÓ
PõmkQÓx. CuÚõÀ \‰P SÇ¨£[PøÍ }UQ GvºPõ» \•uõ¯zøu B÷µõUQ¯©õÚ
\•uõ¯©õP ©õØÓ •i²®.

4. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÐUPõÚ Põµn[PÒ

 ©Ûu CÚ® GÀ»õ {ø»PÎ¾® •UQ¯©õP ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÎÚõ¾®
]UPÀPÎÚõ¾® xß£® Aøh¯  ÷|›kQÓx. ©Ûuß •u¼À C¯ØøP°ß
ÁÀ»ø©ø¯z öuÎÁõP Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. C¯ØøPz uzxÁzøu²®
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AuØ÷PØÓ •øÓ°À ÁõÊ® ÂgbõÚzøu²® AÔ¢x öPõÒÍõuÁøµ ö£õ¸Íõuõµ
HØÓzuõÌÄPÐ® SÇ¨£[PÐ® }iUS®.

÷©¾® Põ»®, Ch®, ¤Ó¨¦, ÷|õ´, ÂgbõÚ ÁÍºa], öuõÈÀ, PÀÂ, Aµ]¯À
BQ¯ÁØÔØS uS¢uÁõÖ ö£õ¸Íõuõµ {ø» AÍÄPÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚ. ©Ûu S»zvÀ
HÌø© Gß£x C¸¢uõÀ {ºÁõPz xøÓ°À JÊUP¨ £ÇUPÁÇUP[PÎÀ EÒÍ
SøÓ£õkP÷Í Põµn©õS®.

wºÄPÒ

\õv, \©¯, CÚ, ö©õÈ GßÓ  ÷ÁÖ£õmøh ©Ó¢x ¤Óº ÁõÇ |õ® ÁõÇ ÷Ásk®.
GßÖ Gso ÁõÌ¢uõÀ ö£õ¸Íõuõµzvß {øÓÂøÚ¨ ö£Ó»õ®.

"S»•u»õ´¨ ÷£u[PÒ öPõÒÐ® {ø»©õØÔ¨

£»¸® Ti EøÇzx¨ £[Qmk ÁõÌ¢vk÷Áõ®'

GßÓ ö£õxÄøhø© £ØÔ¨ ÷£_QÓõº ÷Áuõzv› ©Q›æ.

I¢uõskz vmh[PÒ, £zuõskz vmh[PÒ E¸ÁõUQa ö\¯À£kzv²®,

APØÓ C¯»õu ö£õ¸Íõuõµa ]UP¾USz wºÁõP "" ö£õ¸ÍõuõµU öPõÒøPPøÍ

AqS® •øÓ°ß Ai¨£øh¨ £sø£ ©mk® ©õØÔ¯õP ÷Ásk®.  \•uõ¯

©UP÷Íõk \÷Põuµ Enº÷Áõk ÁõÇzuUP AÔÄ¨ £s¦uõß ÷uøÁ. £n®

ö£õ¸Íõuõµzvß •UQ¯ BUPU TÖ Gß£÷u  ÷£õ¼ |®¤UøP BS®. Esø©°À

""EøÇ¨¤ß Fv¯÷© £n® BS®'' GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ.

5. CÚ¨£köPõø»²®, ÷£õºUSØÓ[PÐ®

\ºÁ÷u\a \mhzvß RÌ , ]» SØÓ[PÒ AÀ»x ö\¯ÀPÒ ªPU öPõi¯øÁ¯õP,

ªP ÷©õ\©õÚøÁ¯õP |õP›P \‰PzvØSa ]UPÀPøÍ²®, SÇ¨£[PøÍ²®

AÈøÁ²® uµUTi¯UTi¯uõP P¸u¨£kQßÓÚ. ö|uº»õ¢vß "v ÷íU' |P›À

Aø©¢v¸US® "\º÷Áu SØÓÂ¯À }v©ßÓ®' C®©õv› SØÓ[PÒ öuõhº£õÚÁØøÓ

Â\õ›UP¨ ö£õÖ¨¦øh¯x. C¢u }v ©ßÓzøu {ÖÂ¯ J¨£¢uzvÀ øPö¯Êzvmh

|õkPÒ 108 BS®. C¢u |õkPÎß «x® CÁØÔß Si©UPÒ «x® C¢}v©ßÓzvØS
Bm]ö¯Àø» EÒÍx.

GßÚuõß \mh Áøµ•øÓPÒ C¸¢uõ¾® CÚ¨£köPõø»PÐ®, ÷£õºPÐ®
{PÌ¢x öPõskuõß C¸UQßÓÚ. Kº CÚzøu,©uzøu, ÷u\zøua \õº¢u ©UPøÍ
•Êø©¯õP÷Áõ AÀ»x AÁºPÎÀ J¸ £Sv°Úøµ÷¯õ ÷Áskö©ß÷Ó vmhªmk
AÈ¨£x CÚ¨£köPõø» GÚ¨£k®.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D
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ƒx>VB søtB∫Ô^

1948 IUQ¯ |õkPÒ •øÓø©°À CÚ¨£köPõø»U SØÓzøuz ukzu¾®, Auß
ushøÚ²® Gß£vÀ J¸ \mh Áøµ•øÓ Põn¨£kQÓx. ¡µ®£ºUQÀ |h¢u
£köPõø»PÎß ÷£õx uõß CÚ¨£köPõø» (ã÷Úõø\m) GßÓ ö\õÀ •uß •u»õP
£¯ß£kzu¨£mhx.

✶ Bº«Û¯õÂÀ (1915) 15 »m\zvØS® ÷©Ø£mh Bº«Û¯ºPÒ,  Q÷µUPºPÒ,
A^›¯ºPÒ  öPõÀ»¨£mhÚº.

✶ P®÷£õi¯õÂÀ  (1975&1979) wÂµÁõu U÷©õ ¸äPÍõÀ 17 »m\zvØS
÷©Ø£mh P®÷£õi¯ºPÒ öPõÀ»¨£mhÚº.

✶ ³÷Põì÷»õÂ¯õÂÀ (÷£õìÛ¯õ, 1992 & 1995) 2 »m\zx 20 B°µ®
•ì½®PÐ® ÷£õìÛ¯ºPÐ® öPõÀ»¨£mhÚº.

 Áµ»õØÔÀ  CÚ¨£köPõø» {PÌ¢uø©US {øÓ¯ Cx÷£õÀ Euõµn[PÒ
EÒÍÚ.

wºÄPÒ

E»P |õkPÎøh÷¯ B²uU P»õa\õµ® ö£¸QÁ¸® {ø»°À
CÚ¨£köPõø»ø¯,   ÷£õøµ {ÖzxÁx Gß£x GÎuõÚ ö\¯»ßÖ. IUQ¯ |õmka
\ø£ ÷£õßÓ J¸ TmhõÚ ©zv¯ \ø£°ÚõÀ E»Q¾ÒÍ AøÚzx |õkPÐUS® J¸
ö£õx¨ £õxPõ¨¦a \mh® Aø©²® Áøµ CÁØøÓz ukUP C¯»õx.

GÀ»õ |õmk GÀø»PøÍ²® £õxPõUS® ö£õÖ¨ø£ I.|õ. \ø£ HØÖU
öPõÒÁuß  ‰»® CÚ¨£köPõø»,  ÷£õº ©ØÖ® ÷£õºUSØÓ[PÒ }[Qa \‰P,
P»õa\õµ ©UPÎß Si²›ø© ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ¨ £õxPõ¨¦ ÷©®£k®.

6. Aµ]¯À ]UPÀPÐ® wºÄ®

Aµ_ Gß£x ©UPÍõÀ ÷uº¢öukUP¨£mh ©UPÎß  Tmhø©¨ø£
EÒÍhUQ¯uõS®. u[PøÍ ¤µv{v¯õPz ÷uº¢öukzu ©UPÎß ÷uøÁPøÍ
{øÓ÷ÁØÖÁx Aµ]¯ÀÁõvPÎß Phø©¯õS®. " ©UPÐUPõP÷Á Aµ_' Gß£øu
÷Áu©õPU öPõsk "Aµ]¯À £uÂ' Gß£x ©UPÐUSa ÷\øÁ ö\´ÁuØPõPz uÚUSU
Qøhzv¸US® A›¯ Áõ´¨£õPU P¸u ÷Ásk®. |õmiøÚ Aø©v¨ §[PõÁõP ©õØÓ
Bm]¯õÍºPÒ £õk£h ÷Ásk®. Bm]¯õÍºPÒ BßªP®, \‰PÂ¯À,
ö£õ¸Íõuõµ® ÷£õßÓ xøÓPÎÀ PÀÂ ö£ØÔ¸¨£x AÁ]¯®.

\mh® ö\´£ÁºPÐUS®, {ºÁõP® ö\´£ÁºPÐUS®  JÊUP¨ £s£õk ÷uøÁ.
]¢uøÚ¯õÍºPÒ-, \•uõ¯® |»® PõUP ÷Ási¯ •øÓ°À \mh[PøÍz ÷uøÁ¯õÚ
ChzvÀ v¸zu® ö\´Áx AÁ]¯©õÚuõS®.
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7. _ØÖa`ÇÀ £õv¨¤ÚõÀ HØ£k® \‰P ]UPÀPÒ

\•uõ¯zvÀ HØ£k® ]UPÀPÐUS®, HØÓzuõÌÄPÐUS® _ØÖ¨¦Óa `Ç¼À
HØ£k® ^º÷PkPÐ® AuÚõÀ HØ£kQßÓ £õv¨¦PÐ® Põµn©õQßÓÚ. CßÖ
ÂgbõÚzvß Awu©õÚ ÁÍºa]°ÚõÀ BUP§ºÁ©õÚ ö\¯À£õkPÒ |h¢uõ¾®,
CÆÄ»øP AÈÄ¨  £õøuUS öPõsk ö\À»U Ti¯ {ø»°À uõß, ÂgbõÚ ÁÍºa]
C¸UQÓx.

 CßøÓ¯ E»QÀ ö£¸Q Á¸® ©UPÒ öuõøPU ÷PØ£ ÁõPÚ[PÐ®
öuõÈØ\õø»PÐ® ö£¸Q Á¸ÁuõÀ PõØÖ ©õ_£mk ©Ûu CÚz÷uõk ¤Ó
ãÁµõ]PÎß EhÀ|»•® öPkQÓx.

÷©¾® E»QÀ EÒÍ }›À öÁÖ® 3 \uÃu }º©mk÷© Si¨£uØPõÚ ußø©
öPõshx. C¢u }ºBuõµ[PÐ®, öuõÈØ\õø»U PÈÄPÎÚõ¾®, Pv›¯UPU
PÈÄPÎÚõ¾®, \õUPøhU PÈÄPÍõ¾® ©ØÖ® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯ÚU PÈÄPÍõ¾®
(BÖ, SÍ® ÷£õßÓ }µõuõµ[PÒ) ©õ_£mk ©Ûu S»zvß EhÀ|»®, ©ÚÁÍ®
öPkQßÓx. \•uõ¯zvß ö£õ¸ÒÁÍ® ^ºöPkQÓx.

wºÄPÒ

©Ûuß C¯ØøP°¼¸¢x ©õÖ£hõ©À CnUP©õP C¸US®÷£õxuõß |õ®
£õxPõ¨£õÚ  ̀ Ç¼À ÁõÇ •i²®. PõkPøÍ AÈUPõ©À ©µ[PøÍ ÁÍº¨£uß ‰»®
§ª öÁ¨£©øh¯õ©À £õxPõUP»õ®. ÷©¾® |õ® ¤ÍõìiU ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ
£¯ß£kzxÁøuz uÂºzxU PõQu®, •u¼¯  C¯ØøP¨ ö£õ¸mPøÍ¨  £¯ß£kzu
÷Ásk®. ÷©¾® ©õnÁºPÎß £[S ªPÄ® •UQ¯©õÚx. _ØÖ¨¦Óa  `Çø»¨
£ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ ©UPÎh® HØ£kzuU Ti¯ ªP¨ ö£›¯ ö£õÖ¨¦
©õnÁºPÎh® EÒÍx. _ØÖ¨¦Óa `Çø»¨ £õxPõ¨£uß ‰»® \•uõ¯
]UPÀPÎ¼¸¢x CÆÄ»øPU PõUP»õ®.

A¸mö\ÀÁ›ß öuõø»÷|õUSz vmh[PÒ

ÁõÌUøP |©US HµõÍ©õÚ Áõ´¨¦UPøÍ²® AuØ÷PØ£ \ÁõÀPøÍ²®
u¢v¸UQÓx. CÁØøÓ \õuøÚPÍõP ©õØÖÁvÀuõß J¸ ©ÛuÛß ]Ó¨¦ EÒÍx.
J¸ \õuõµn ©ÛuµõP ¤Ó¢x ©õö£¸® öuõÈÀ \õ®µõä¯zøu {ÖÄQßÓ AÍÄUS
A¸mö\ÀÁº hõUhº |õ. ©õP¼[P® AÁºPÒ ÁõÌUøP°À ©÷PõßÚu©õÚ öÁØÔø¯
ö£ØÓÁº. J¸ ¯õøÚUS uß £»® öu›¯õx Gß£õºPÒ. BÚõÀ uß £»® öu›¢u
PÎÓõPz uõß Dk£mh GÀ»õz xøÓPÎ¾® uh® £vzuÁº A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ.

|õmiß ÁÍºa]US ©Ûu BØÓø»U öPõsk GßöÚßÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨
¤ß£ØÓ»õ® Gß£øu ]¢v¨£v÷»÷¯ A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ AvP ÷|µzøu
ö\»ÂkÁõº.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D
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1. Ai¨£øhU PÀÂ,  EhÀ|»® ÷£quÀ, ÃmkÁ\v BQ¯øÁ JÆöÁõ¸
©ÛuÝUS® Aø©¢v¸UP÷Ásk® Gß£vÀ BÌ¢u AUPøÓ öPõsi¸¨£õº.

A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ PÀÂUPõP BØÔ¯ £o ©PzuõÚx. uµ©õÚ PÀÂ
GÀ÷»õ¸® ö£Ó÷Ásk® Gß£vÀ •øÚ¨¦U PõmiÚõº. G[S öuõÈØ\õø»
Bµ®¤zuõ¾® A[÷P J¸ £ÒÎø¯÷¯õ, PÀ¿›ø¯÷¯õ ÷uõØÖÂzuõº. uÚx \Uv
\ºUPøµ Bø» ÁÍõPzøu _ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ ÷©À{ø»¨ £ÒÎPøÍ²®,
ö£õÔ°¯À ©ØÖ® £õ¼öhUÛU PÀ¿›PøÍ²® HØ£kzvÚõº. FÈ¯ºPÎß
SÇ¢øuPÐ®, Qµõ© ÂÁ\õ°PÎß SÇ¢øuPÐ® CuÚõÀ £¯ß Aøh¢x
Á¸QÓõºPÒ. ÷©¾® A[S ö£õx ©ØÖ® öuõÊ÷|õ´ ©¸zxÁ©øÚPøÍ E¸ÁõUQ
B°µUPnUPõÚ Sk®£[PÒ ©¸zxÁ ]Qaø\ ö£ØÖ £»ß Aøh¯ EuÂ²ÒÍõº.

2. ÷©¾® Aµ]¯ø»¨ ö£õÖzuÁøµ |õmiß |»ß P¸v J÷µ \©¯zvÀ |õhõÐ©ßÓ®,
\mh©ßÓ®, |Pµõm] ©ØÖ® £g\õ¯zxUPÐUS® ÷uºuÀ |hzu»õ®, CuÚõÀ
ö£õ¸mö\»Ä®, ÷|µ•® ªa\©õS® Gß£õº. A¢u ÷|µzvÀ \mh® JÊ[S
¤µa\øÚPøÍ \©õÎUP PõÁÀxøÓ µõqÁ® ©mk©À»õx FºPõÁÀ£øh, £ÒÎ,
PÀ¿›PÎÀ EÒÍ ÷u]¯ ©õnÁº£øh, \õµnº C¯UP® ÷£õßÓøÁPøÍ
£¯ß£kzv JÊ[S£kzu»õ®. ÷uºuÀ £oPøÍ PÁÛUP Qµõ©zv¾®, |Pµzv¾®
£o¯õÍºPÒ J¸ ÷\µU Qøh¨£õºPÒ Gß£õº.

3. J¸|õmiß ÁÍºa] Qµõ©¨ ö£õ¸Íõuõµzøu Ai¨£øh¯õPU öPõshuõP
C¸UP÷Ásk®. Põ¢w¯ ö£õ¸Íõuõµ® |©x \‰P ÁÍºa]US AÁ]¯® GßQÓõº.

4. AvPõµ® £µÁ»õUP¨£h ÷Ásk® GßQÓ Põ¢v°ß öPõÒøPø¯ AiUPi
Á¼²ÖzxÁõº.

5. öußÚP |vPÍõQ¯ ©Põ|v, ÷PõuõÁ›, Q¸ènõ, PõÂ›, øÁøP Áøµ
CønUP¨£h÷Ásk®. A¸mö\ÀÁ›ß Czvmh® {øÓ÷ÁØÓ¨ £k©õÚõÀ öuß
©õ{»[PÎß ªP¨ö£›¯ {»¨ £µ¨¦ £õ\Ú Á\v ö£¸®. }º£ØÓõUSøÓ }[S®.
ö£õ¸Íõuõµ® ÁÍºa] ö£¸®.

6. £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmkUPÍõQ¯ ]»®£®, P£i, PÍ› ÷£õßÓøÁPøÍ £õxPõUP
Aµ\õ[P® Phø©¨ £mi¸UQÓx GßÖ Á¼²ÖzxQÓõº.

7. Poo°À J¼ö£¯º¨¦ •øÓø¯ £¯ß£kzv uõ´ö©õÈ¯õ® uªÌ ö©õÈ°ß
C»UQ¯[PøÍ E»P ©UPÒ AøÚÁ¸® £izx £¯Úøh¯a ö\´²©õÖ
Á¼²ÖzvÚõº.

÷Áuõzv› ©P›æ A¸mö\ÀÁøµ¨£ØÔ TÖ®÷£õx \•uõ¯ ^µø©¨¤ØPõÚ
\›¯õÚ ]¢uøÚPøÍ²® vmh[PøÍ²® ÁÇ[Q¯Áº hõUhº ©Põ¼[P® AÁºPÒ.
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Cøn°À»õu vÓø© öPõsh öuõÈ»v£º. Aµ\õ[Pz÷uõk®, \P©Ûu÷µõk®
uÚUQ¸US® ö£õÖ¨ø£ |ßSnº¢uÁº.  |õmiß ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa]US EuÂhÄ®,
©UPÐUS ÷Áø» Áõ´¨ø£ |ÀQhÄ®, EØ£zv¯õS® ö£õ¸mPÒ ©UPÎß Ai¨£øh
©ØÖ® AßÓõhz ÷uøÁUS EuÂhÄ® ÷Ásk® GßÓ E¯º¢u ÷|õUPzvØPõP
öuõÈØ\õø»PøÍ xÁ[SÁõº GßQÓõº. A¸mö\ÀÁ›ß ÁõÌUøP¨ £õøu
C¢v¯õÂß \‰P, PÀÂ ©ØÖ® |ßöÚÔ ©v¨¥kPøÍ E¯ºzu ÁÀ»x.

{øÓÄøµ :

\•uõ¯zvÀ HØÓzuõÌÄPÒ }[Q •Êø©²® ©QÌa]²®, Aø©v²®, {»Á
÷Áskö©ÛÀ, JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÝ® uÚUöPßÖ ]» Phø©PøÍ²®
Pmk¨£õkPøÍ²® ÂvzxU  öPõÒÁ÷u  ÂÊª¯[PÒ (Values)  GßÖ®, ö|ÔPÒ
GßÖ® AøÇUQß÷Óõ®.

GÚ÷Á uÛ ©Ûu ÷©®£õk C¸US÷©¯õÚõÀ ©ÛuÝUS ©Ûuß Aß¦ £õµõmi
Cn[Q ÁõÇ •i²®. ¦Ó ÁõÌÂÀ |Àö»õÊUP[PøÍU PØÖ •ß÷ÚÔ ÁõÌøÁ¨
£¯ß£kzv \•uõ¯ •ß÷ÚØÓ® ö£Ó •i²®.

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. \•uõ¯ ]UPÀPÐUPõÚ Ai¨£øh PõµoPÒ Cµsøh GÊxP.

2. ö£õ¸Íõuõµ HØÓ uõÌÄPÐUPõÚ PõµoPÒ CµsiøÚ TÖP.

3. CÚ¨£köPõø» GßÓõÀ GßÚ?

4.IUQ¯ |õk \ø£ G¢u Bsk ]Óõº E›ø©PøÍ £õxPõUS® ö£õÖ¨ø£
HØÖUöPõÒÍ¨£mhx?

5. _ØÖa_ÇÀ £õv¨¤ÚõÀ HØ£k® \‰P ]UPÀPÒ ¯õøÁ ?

¤›Ä B

6. \‰P HØÓzuõÌÄPÐ® wºÄPÐ® SÔzx Pmkøµ ÁøµP

7. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄUPõÚ PõµoPøÍ ÂÁ› ?

8. A¸mö\ÀÁ›ß \‰P ÁÍºa]UPõÚ öuõø»÷|õUS vmh[PÒ SÔzx ÂÁ›



8. \õ[Q¯z uzxÁ®

 P. Ãµ]zv Â|õ¯Pß,
 K. \õ¢v
 EuÂ¨÷£µõ]¯ºPÒ,

 ©ÛuÁÍ ©õs¦zxøÓ,

 Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].•ßÝøµ :

\õ[Q¯® C¢v¯z uzxÁ[PÎÀ •ußø©¯õÚ uzxÁ® BS®. Cx PhÄÒ
öÁÎ÷¯ CÀø» |®•Ò C¸UQßÓõº GÝ® uzxÁU öPõÒøPø¯U öPõshuõS®.
\õ[Q¯z uzxÁzøu {ÖÂ¯Áº P¤»º GßÖ |®£¨£kQÓx. ¤µQ¸v (C¯ØøP)
¦¸hß (AÔÄÒÍ ö£õ¸Ò) BQ¯ C¸ ö£õ¸mPÒ £ØÔ ÷£_QßÓ \hÁõu u›\Ú©õS®.
CzuzxÁzvÀ £µ®ö£õ¸Ò (CøÓÁß) SÔzx GxÄ® TÓ¨£hÂÀø». CuÝøh¯
E»Pz ÷uõØÓ® £øh¨¦ SÔzuõÚ P¸zxUPøÍ ©mk® AzøÁu ÷Áuõ¢vPÒ HØÖU
öPõÒQßÓÚº.÷©¾® E»P©õÚx •USn[PÎß ÷\ºUøP°ÚõÀ E¸ÁõÚx Gß£x
Cuß P¸zuõS®

\õ[Q¯® ö£õ¸Ò ÂÍUP® :

\õ[Q¯® GßÓ ö\õÀ¾US ö£õ¸Ò §µn AÔÄ Gß£uõS®. §µn¨ ö£õ¸øÍ
£ØÔ •Êø©¯õÚ ÂÍUP[PøÍ EÒÍhUQ¯÷u \õ[Q¯® BS®. \õ[Q¯z uzxÁzvß
÷|õUP® Põµn Põ›¯ ÂøÍÄPøÍ Bµõ´uÀ, BÇ©õÚ ©ØÖ® ]¢uøÚz vÓøÚ
÷©®£kzxuÀ,÷PÒÂ ©ØÖ® ÂÁõu® ‰»® Esø©ø¯ AÔ¢x EnºÁx
BS®.E»P£øh¨¦ ©ØÖ® ̂ Áµõ]PÎß ÷uõØÓ® £ØÔ¯ ]¢uøÚPÒ E£{hu® ©ØÖ®
£PÁz Røu°À AvP©õP øP¯õÍ¨£mkÒÍÚ. £PÁzRøu°À \õ[Q¯® Gß£uØS
bõÚ ÷¯õP® GßÖ ö£õ¸Ò TÓ¨£kQÓx.

\õ[Q¯zvß Ai¨£øh uzxÁ® :

\õ[Q¯zvß£i ©õØÓ® AøhÁx AÔÄÒÍ ö£õ¸ÍõPU P¸u¨£kÁvÀø».
BÚõÀ ©õØÓ® Aøh¯õu Jß÷Ó AÔÄ ö\õ¹£©õP P¸u¨£kQÓx. E£{hz
uzxÁzvß£i C¢u E»P® J÷µ J¸ ‰»¨ö£õ¸ÎÀ C¸¢x uõß ÷uõßÖQÓx
A¨ö£õ¸Ò AÔÄ ö\õ¹£©õÚx Gß£Ú \õ[Q¯zvß Ai¨£øh¯õP Aø©QßÓ
P¸zxPÒ

\zPõ›¯ Áõu®:

ö£õxÁõP "Põµn® CßÔU Põ›¯® CÀø»" Gß£x ö\¯ÀÂøÍÄz uzxÁ©õPU
P¸u¨£kQÓx. BÚõÀ \zPõ›¯ ÁõuU ÷Põm£õmiß £i "Põµn {ø»°¾® Põµn®

.........................................................................................................................................
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Esk" Gß£x \zPõ›¯ Áõuzvß ÷Põm£õhõS®. Euõµn©õP GÒ Põµn® Av¼¸¢x
E¸ÁõUP¨£k® Gsön´ Põ›¯® BS®. \zPõ›¯ Áõuzvß£i Gsön´ Gß£x
GÒÎÀ •ßÚ÷© Ah[Q²ÒÍx GßÓ P¸zøu Áõu©õPU öPõÒQÓx. ÷©¾® ]»
Euõµn[PÎß ‰»® \zPõ›¯ ÷Põm£õmøh Bµõ´÷Áõ®. ©s - Põµn® £õøÚ -
Põ›¯® ¦høÁ ¡¼¾® £õøÚ ©so¾® •ßÚ÷© EÒAh[Q C¸UQßÓÚ Gß£x
\zPõ›¯ Áõu©õS®.

©Ö¨¦US ©Ö¨¦

● ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ GßÓ ÷Põm£õmiß £i Põµn Põ›¯® ©ØÖ® Põµn {ø»°¾®
Põµn® Esk GßÓ {ø»ø¯²® uõsi ‰»Põµn {ø»ø¯ uÚx ÁõuU
÷Põm£õmiÀ Á¼²ÖzxÁx ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ GßÓ ÷Põm£õhõS®. AuõÁx
Põµn® Auß Põ›¯zvÀ CÀø»¯õ°ß GÆÁÍÄ •¯ßÓõ¾® AuøÚ E¸ÁõUP
•i¯õx Gß£uõS®.

● AuõÁx GÒ Põµn® Gsön´ Põ›¯® Gß£øu \zPõ›¯ Áõu® ©ÖUQÓx.
Gsön´ •ßÚ÷© GÒÎÀ Ah[Q²ÒÍx GßÓ ÁõuU ÷Põm£õmøh
Á¼²ÖzxQÓx.  \zPõ›¯ ÁõuU ÷Põmøh ©ÖUS® öPõÒøPUS ©Ö¨¦US ©Ö¨¦
Áõu©õP P¸u¨£kQÓx. Gsön´ GÒÎÀ •ßÚ÷© Ah[Q²ÒÍx Gß£øu
©Özx Gsön´ GÒÎÀ C¸¢x J¸Áß ¤›zx GkUS® ö\¯ø»a ö\´¯õ©À
G¨£ia \õzv¯® BS® GßÓ ÁõuU ÷Põm£õmøh •ßÛÖzxÁx ©Ö¨¦US ©Ö¨¦
GßÓ öPõÒøP¯õS®. _US© ¹£zvÀ EÒÍ £õøÚø¯ y» {ø»°À EÒÍ S¯Áß
£õøÚ¯õPa ö\´¯õÂiÀ £õøÚ GßÓ Jß÷Ó C¸¢v¸UPõx Gß£x ©Ö¨¦US
©Ö¨¦ öPõÒøP¯õS®.

CÆÂ¸ ÷Põm£õmiß £i JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® Põµn Põ›¯zøu²® ©ØÖ®
‰»Põµnzøu²® Bµõ´¢x öuÎÄ ö£ÖÁvß AÁ]¯zøu CÆÂ¸ ÁõuU
÷Põm£õkPÐ® C[÷P Á¼²ÖzxQßÓÚ.

÷PÒÂ bõÚzvß AÁ]¯®:

PÀÂ°ß ‰»® PØÓ» ©Ú¨£õh® ö\´uÀ ÷uºÄ GÊxuÀ GßÓ {ø»PøÍz
uõsi ©õnÁºPÒ PØÓÀ ÷PmhÀ ]¢vzuÀ Bµõ´uÀ öuÎuÀ GßÓ {ø»°À ©Úøu
C¯UQ ÁõÌÂÀ HØ£k® xß£[PÐUS®. ]UPÀPÐUS® Põµn Põ›¯zøu
Bµõ´¢uõÀ AÁß J¸ ©õs¦ ªUP ©ÛuÚõPz vPÇ •i²® Gß£øu C¨£õh®
|©US EnºzxQÓx. PØÓ¼ß ‰»® |©USÒ ÷uõßÖ® ÷PÒÂP÷Í |®ø© ÁõÌÂÀ
J¸ ªP¨ ö£›¯ ]¢uøÚ¯õÍµõP, uø»ÁµõP \õPøÚ¯õÍµõP E¸ÁõP ÁÈÁøP
ö\´²® Gß£x vsn®.

         G¨ö£õ¸Ò Gzußø©¯uõ°Ý® A¨ö£õ¸Ò

                                 ö©´¨ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ ---SÓÒ.
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÷©ØPsh SÓÎß ‰»® JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÐUS® ‰»¨ö£õ¸ÍõP EÒÍx Gx
Gß£øu En¸® AÔ÷Á •Êø©¯õÚ AÔÁõS® GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. J¸
ö£õ¸øÍ¨ £SzxU öPõs÷h ÷£õÚõÀ Pøh]°À £SUP •i¯õu ö£õ¸Ò Gx÷Áõ
Ax÷Á Aq GßÖ ÂgbõÛPÍõÀ P¸u¨£kQÓx. CßøÓ¯ Põ» PmhzvÀ
ÂgbõÛPÒ AqÄUS® ‰»©õP JßÖ EÒÍx Gß£øuU Psk¤izx AuØS God
Particle GßÖ ö£¯›mi¸UQÓõºPÒ. CÆÁõÖ Esø©ø¯ AÔ¯ ÷Ásk©õ°ß öuõhº
Bµõ´a]²® ~snÔÄ® ªPÄ® AÁ]¯©õS®. ÷©¾®AÔøÁ AÔÁõÀ AÔ²®
AÔ÷Á AÔÄ GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ. Cx AÔÄ GÆÁõÖ bõÚzvØS
ÁÈÁøP ö\´²® Gß£øu |©US EnºzxQÓx.

Eh¼À C¸¢x E°º ÷uõßÔ¯uõ? E°›¼¸¢x EhÀ ÷uõßÔ¯uõ? GßÓ CÆÂ¸
÷PÒÂPÒ BÇ©õÚ ]¢uøÚz vÓøÚ ÷©®£kzxQßÓÚ. CuØPõÚ Âøhø¯U Põn
÷Ásk® GßÓ GÊa] {ø»÷¯ Esø© GxÁõP C¸UQÓx Gß£øu AÔÄ¨ §ºÁ©õP
Enµa ö\´²® ÁÈ¯õS®. \õ[Q¯z uzxÁ® C¢u bõÚzøu JÆöÁõ¸Á¸US®
ußÝøh¯ BÌ¢u ÷PÒÂPÍõ¾® ÁõuU ÷Põm£õkPÍõ¾® EnºzxQÓx

©Ûu Eh¼À ‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÒ EÒÍÚ.

©Ûu Eh¼À ‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÒ EÒÍÚ. AøÁ. (1) £¸ÄhÀ, (2) ~sqhÀ,
(3) Põ¢uEhÀ Gß£ÚÁõS®.

1. £¸EhÀ (((((Physical body) :

©ÛuÛß £¸ EhÀ ]Ö]Ö ö\ÀPÍõÀ (Cells) AØ¦u©õPU Pmh¨£mkÒÍx.
ö\ÀPÒ £g\§u[PÎß Tmk. JÆöÁõ¸ ö\À¾® Kº Cµ\õ¯ÚzöuõÈØ\õø»¯õP
C¯[SQÓx.

2. ~sqhÀ (((((Astral body ) :

~sqhÀuÛzuÛ÷¯ C¯[S® ÂsPÍõÀ BÚx. CzuøP¯ uÛzx C¯[S®
Âs xPÒPøÍa `US© EhÀ GßÖ® AøÇUQ÷Óõ®.

3. Põ¢u EhÀ (((((Causal body) :

Põ¢uEhÀGß£x ~so¯ CøÓzxPÒPÍõÀ BÚx. JÆöÁõ¸ ÂsxPÐ®
÷PõiUPnUPõÚ CøÓzxPÒPøÍU öPõshx. CøÓzxPÒ ußøÚzuõ÷Ú ªP
÷ÁP©õPa _ØÔU öPõsi¸UQÓx. Âso¼¸¢x CøÓzxPÒPÒ öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ.
AÆÁõÖ öÁÎ÷¯ÖQßÓ CøÓzxPÒ PøÍUPõ¢u Aø»PÒ GßÖ AøÇUQ÷Óõ®

`US© Eh¼À Aø©¢xÒÍ ÂsPÒ uÛzuÛ÷¯ ÂøµÄöPõsk C¯[S®
uØ_ÇØ]¯õÀ AÁØÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® CøÓzxPÒPÍõÀ GÊ® Aø»PÒ Ti¯
^ÁPõ¢uUPÍ® uõß Põ¢u EhÀ.
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C®‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÐ® JßÖUSÒ JßÓõP Cøn¢x, JßÓõÀJßÖ
BUPÄ® PõUPÄ® ö£Ö® J¸ ]Ó¨¤¯UP {ø»¯÷© ©ÛuEhÀ.

•USn uzxÁ®:

\õ[Q¯z uzxÁ® Snzøu C¯À¦ Gß÷Óõ AÀ»x ußø© Gß÷Óõ P¸uõ©À
AuØS® ÷©÷» Aøu Pn©ØÓ ÷»\õÚ ö£õ¸Ò GßQÓx.

\õzÃP®: ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s¦ \õzÃP SnzvØS Esk GßQÓx \õ[Q¯®.
Euõµn©õP ö|¸¨¦ }µõÂ ©ØÖ® PõØÖ CÁØÔØS ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s¦ EÒÍx.
÷©¾® ©QÌa] v¸¨v ÷£õßÓ EnºÄ® ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s£õP P¸u¨£kQÓx.

 µõá\®: uõÝ® C¯[Q AøÚzøu²® C¯USÁx µõmá\ Sn©õPU
P¸u¨£kQÓx.

uõ©\®: ÷©ØSÔ¨¤mh CµsiØS® Gvº©øÓ¯õÚx uõ©\®. AuõÁx
C¯UPzøu uk¨£x. Euõµn©õP Pn® ©¢u® ÷\õºÄ ©¯UP® C¸Ò ÷£õßÓÁØÔØSU
Põµn® uõ©\® GßQÓx \õ[Q¯U öPõÒøP. ÷©¾® \õzÃP® öÁsø©ø¯²®
µõá\zxUS ö\®ø©ø¯²® uõ©\zxUSU P¸ø©ø¯²® J¨¤kQÓx \õ[Q¯U
öPõÒøP..

•iÄøµ:

C¨£õhzvß ‰»® ©Ûuß Gß£Áß JÆöÁõßÔØS® Põµn Põ›¯zøu
Enº¢x ö\¯À£k® ÷£õx xß£® CÀ»õu ÁõÌøÁ ÁõÇ •i¯®. PhÄÒ  E»P®
¤Ó¨¦ CÓ¨¦ ÷|õ´ xß£® Cß£® Aø©v CÁØÔØPõÚ Põµn Põ›¯zøu Bµõ²®
öuÎøÁ¨ ö£ØÓÁºPøÍz uõß |õ® bõÛPÒ GßÖ® ©Ûu E¸ÂÀ ÁõÊ®
PhÄÒPÍõP GßÖ® P¸xQ÷Óõ®.

GÚ÷Á  J¸Áß ÷PÒÂ bõÚzvß ‰»® Põµn Põ›¯ ÂøÍÂÀ öuÎøÁ¨
ö£ØÖ Auß Ai¨£øh°À uÚx ÁõÌøÁ Aø©zxU öPõÒÐ® ÷£õx AÁÚõÀ
ÁõÌÂÀ ©QÌa]¯õPÄ® {øÓÁõPÄ® ÁõÇ •i²® Gß£øu C¨£õhzvß ‰»®
EÖv¯õQÓx.

¡À SÔ¨¦:

1. Q. »m_©nß M.A. Dip. Ed., C¢v¯ uzxÁ bõÚ® Jß£uõ® £v¨¦ (2008).
Hæ¯ß ¤›shº ö\ßøÚ  600 014. (ISBN - 978-81--8379-458-9)PP : 191.
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ÂÚõUPÒ:

¤›Ä A

1. \õ[Q¯® ö£õ¸Ò ÂÍUP® TÖP?

2. \õ[Q¯z uzxÁzvß ÷|õUP® ¯õx?

3. \õ[Q¯zvß Ai¨£øhz uzxÁ® GßÚ?

4. \zPõ›¯ Áõuzøu Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

¤›Ä B

5. ÷PÒÂ bõÚzvß AÁ]¯® £ØÔ Pmkøµ ÁøµP.

6. ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ öPõÒøP £ØÔ Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

7. \zPõ›¯ Áõuzvß£i •USn uzxÁzøu ÂÍUSP.

8. \zPõ›¯ Áõu® ©ØÖ® ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ ÷Põm£õmøh Euõµn[PÐhß Bµõ´P.



9.  ©u[PÎß ø©¯U P¸zx

•øÚÁº. A•uß,
©v¨¤¯À ÷£µõ]›¯º,

•xPø»z uªÌzxøÓ,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

'' Truth is one; sages call it by various names

  It is the one sun which reflects in all the ponds

  It is the one water which slakes the thrist of all ;

  It is the one air which sustains all life;

  It is the one fire which shines in all the houses

  Colours of the cows may be different, but milk is white;

  Systems of faith may be different, but God is one

  As the rain dropping from the sky finds its way towards the ocean;

  So the prostrations offered in all faiths reach the one God, who is Supreme''.
-Rig Veda

ÁõÌUøP Gß£x CßÝ® •ÊÁx® ¦›¢x öPõÒÍ C¯»õu ̀ zvµ[PÒ {øÓ¢u
Pou¨ ¦zuP® GßÖ AÔbºPÒ TÖÁxsk.

C¢u ÁõÌUøPU PouzvÀ ""`›¯ß Á¸Áx ̄ õµõ÷»? \¢vµß v›Áx GuÚõ÷»?
Põº C¸Ò ÁõÛÀ ªßªÛ ÷£õÀ Âs«ßPÒ PsPÒ ]ªmkÁx ¯õµõÀ? ¯õº
CuØöPÀ»õ® AvPõ›? '' & C¢u ÂÚõUPÐUöPÀ»õ® AÔÂ¯À §ºÁ©õÚ xÀ¼¯©õÚ
ÂøhPÒ CßÝ® QøhUPÂÀø».

C¸£uõ® ¡ØÓõsiß Diøn¯ØÓ Pou ÷©øu²®, AÔÂ¯À ÁÀ¾|¸® ,
]¢uøÚ¯õÍ¸©õÚ BÀ£ºm Ißìiß, GzuøÚ GzuøÚ÷¯õ Pou¨ ¦vºPøÍ
GÀ»õ® ÂkÂzxU Põmi¯Áº. A¢u¨ ö£¸©PÝ® C¢u¨ ¤µ£g\zøu C¯US®
÷£µõØÓ»õQ¯ ö£¸® ¦vøµ ÂkÂUP C¯»õ©À ¤ßÁ¸©õÖ EøµUQßÓõº;

""ÁõÌÂß ¦vøµ¨ ¦›¯ •Ø£k® ÷£õx, Kº Aa\® GÊQÓx;  AuÝhß ÷\º¢x
\©¯ EnºÄ® ÷uõßÖQÓx;  |®©õÀ AqQ AÔ¢x öPõÒÍ •i¯õu JßÖ Esø©°À
C¸UQÓx; EßÚu©õÚ bõÚ©õPÄ®, JÎªUP AÇSøh¯uõPÄ® £›nªUS®
AuøÚ |õ® |® AØ£©õÚ AÔÂÚõÀ ¦›¢x öPõÒÍ C¯»õx.

.........................................................................................................................................
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H÷uõ JßÖ C¸UQÓx GßÖ ©mk÷© öu›¢x öPõÒQ÷Óõ®. C¢u bõÚ¢uõß,
C¢u EnºÄuõß \©¯zvß \õµ® BS®.

Cx÷Á \©¯zvß \õµ® GßÖ öPõshõÀ, AÊzu©õÚ \©¯ÁõvPÎÀ |õÝ®
J¸Áß''.

©Ûuß C¯ØøP÷¯õk JßÔ°øn¢uÁß, C¯ØøP°ß P¸øn°ÚõÀ ÁõÌ¢u
Bv©Ûuß, ÁõÛÀ {PÊ® bõÚ |õhP[PøÍ ©so¼¸¢x Asnõ¢x £õºzx,

Â¯¢uõß ; ÂÈzuõß ; ©vzuõß ;  xvzuõß.

©PõßPÒ Enºzx® Esø©PÒ

""C¯ØøP°øÚ ÁÈ£ku÷» ©ÛuS»zvß Bv \©¯©õP C¸¢ux'' GßQÓõº
Áµ»õØÖ¨ ÷£µÔbº BºÚõÀk hõ°ß¤.

Cuß AÔSÔ¯õPzuõß ""§u|õuß'' GßÖ |® ÷uÁµõ•®,"" ÁõÚõQ ©snõQ
ÁÎ¯õQ JÎ¯õQ'' GÚz v¸Áõ\P•®, ""§u[PÒ I¢vÀ C¸¢öu[S® PsoÀ
¦»¨£k® \Uvø¯¨ ÷£õØÖQß÷Óõ®'' GßÖ £õµv²® PhÄøÍ¨ ÷£õØÖ® Põm]ø¯U
PõqQ÷Óõ®.

C¨£iz ÷uõßÔ¯ CøÓ²nºøÁ Ai¨£øh¯õPU öPõskuõß £À÷ÁÖ
©u[PÐ® E»QÀ ÷uõßÔÚ. ©u[PÒ ÷uõßÔ¯ E»P¨ £SvPÎß um£öÁm£®,
EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ, `Ì{ø»PÐU÷PØ£, ©ua\h[SPÐ® \®¤µõu¯[PÐ®
÷ÁÖ£mhÚ. CÆÁõÖ ©u[PÒ ÷ÁÖ£mhõ¾®, AÁØÔß ÷|õUP® ©ÛuøÚz
öu´Áz÷uõk Cøn¨£÷u Gß£x öuÎÁõP AÔbºPÐUSz öu›¢v¸UQÓx.

""÷ÁÖ£k \©¯ö©»õ® ¦S¢x £õºUQß ÂÍ[S £µ®ö£õ¸÷Í ! {ß
ÂøÍ¯õmhÀ»õÀ ©õÖ£k ö£õ¸Ò CÀø»'' GÚ AÇSÓ ö©õÈÁõº uõ²©õÚÁº.

öu´Á[PÎß ö£¯µõÀ {PÊ® \søhPøÍz uÂºUP, \©¯ ^ºv¸zuÁõvPÒ
÷uõßÔÚõº. "" PhÄÒ J¸Á÷µ;  £õøuPÒ uõ® £»'' GßÖ E£{hu® öuÎÄ£kzvØÖ.

""Jß÷Ó S»® J¸Á÷Ú ÷uÁß'' GßÓ v¸‰»›ß AØ¦u AÔÄøµ ÷uõßÓ ÷|º¢u
`Ì{ø» Cx uõß. J¸Á¸U öPõ¸Áº Aß¦ ö\´x Cß¦hß ÁõÌÁøu ÂmkÂmk-
, PhÄÐUPõP ©ÛuºPÒ xß¦Ö®  AÁ» {ø» Psh ÷£õxuõß, Aß¦uõß PhÄÒ
GßÖ \©¯a \õß÷ÓõºPÒ AÔÂzuõºPÒ.

¯õøÚ JßøÓ¨ £õºUPa ]» Ps CÀ»õuÁºPÒ ÷£õÚõºPÒ. J¸ S¸hº Áõø»z
uhÂ¯ÁõÖ ¯õøÚ ÂÍUS©õÖ ÷£õßÓx GßÓõº. öPõ®ø£z uhÂ¯Áº ¯õøÚ Fx
SÇÀ ÷£õÀ ÁøÍ¢u J¸ ö£õ¸Ò GßÓõº. Põø»¨ ¤izxz uhÂ¯Áº ̄ õøÚ PÀ¾µÀ
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÷£õßÓx GßÓõº. CÁºPÎÀ GÁº ö\õßÚx® •Ê¨ö£õ´ AÀ»;  BÚõÀ ¯õº
ö\õßÚx®  •Ê  Esø©²® AÀ»!  CÁºPÒ J¸ ö£›¯ ö£õ¸Îß ]» ]Ô¯
£SvPøÍ Enº¢x u©USz öu›¢uÁõÖ TÔÚõºPÒ. CuØöPÀ»õ® ÷©»õP, CÁºPÒ
TÔ¯øÁ²®, CßÝ® TÓõu AzuøÚ²®  ÷\º¢xÒÍ J¸ ö£¸®ö£õ¸Ò ¯õøÚ.

CøÓzuzxÁzøu, CøÓ C¯Àø£, CUS¸hº SÊøÁ¨ ÷£õ», J¸  £Svø¯
©mk÷© Eøµzx ©QÌQßÓÚ ©u[PÒ. GxÄ® •Êø©²øh¯uÀ». GÚ÷Á Gß
öu´Á®. Gß öu´Á® GßÖ \©¯[PÒ ö£¸ÁÇUQkÁx |øP¨¦US›¯x GßQÓõº
ÁÒÍØö£¸©õß.

"" G´ÁøP \õº  ©u[PÎ÷» ö£õ´ÁøPa \õzvµ[PÒ

 Gkzxøµz÷u G©x öu´Á® G©x öu´Á® Gß÷Ó

 øPÁøP÷¯ PuÖQßÕº! öu´Á® JßöÓßÖ AÔ±º!

 P›¤izxU P»Pªmh ö£›¯›Ý® ö£›±º; '' & v¸Á¸m£õ

£õµv CUP¸zøuU TÖ® AÇøP¨ £õ¸[PÒ:

"" Bzv`i CÍ®¤øÓ ¯o¢x

  ÷©õÚz v¸US®  •ÊöÁs ÷©Û¯õß;

  P¸{Ó[ öPõsk£õØ PhÀªø\U Qh¨÷£õß;

  ©P©x |¤US ©øÓ¯¸Ò ¦›¢÷uõß,

  H_Âß u¢øu GÚ¨£» ©uzvÚº

E¸ÁPz uõ÷» Enº¢x Enµõx

£»ÁøP ¯õP¨ £µÂÂk® £µ®ö£õ¸Ò

Jß÷Ó;  Auß C¯À JÎ²Ö® AÔÁõ®;

 Auß {ø»Pshõº AÀ»ø» APØÔÚõº;

AuÚ¸Ò ÁõÌzv A©µÁõÌÄ G´x÷Áõ®.''

PÀPzuõÂÀ PõÎ÷Põ°À §\õ› ÷PõÂÀ ©v¾US öÁÎ÷¯, Áõ¢v ÷£v¯õÀ
¥iUP¨£mk ©¯[Q ÂÊ¢x  Qh¢uõº. Ehß Á¢u §\õ›PÒ, ÷|õ´ öuõØÔUöPõÒÐ®
GßÖ Ag] Ki ÂmhÚº.

ö\´v¯Ô¢u AßøÚ öuµ\õ A[S Âøµ¢uõº. Aºa\Pøµz uß ©i°À H¢vÚõº.
©¸¢x ¦PmiÚõº. Aß¦ ux®£ ö|g]À uhÂÚõº. Ps ÂÈzuõº Aºa\Pº.
AßøÚ°ß ©i°À Qh¢uÁõÖ ö\õßÚõº;

\>∫Ôπ[ Á\B¬ÔÚ›m
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""30 Á¸h[PÍõP PõÎUS¨ §øá ö\´÷uß. CßÖ uõß ÷uÂø¯U Psnõµz
u›]z÷uß!'' AÁº ÂÈPÎÀ }º¨ ö£¸UP®. ""Aß¤ØS® Es÷hõ AøhUS¢uõÌ?''

öuõskUS ©u® Hx? öuõsk ö\´Áxuõß ©u®! ¸è¯ bõÛ hõÀ´ìhõ°ß
Pøu JßÖ;

 J¸ ªv¯i øuUS® öuõÈ»õÎ C¸¢uõº. PhÄøÍUPõn AÁ¸USz wµõu
BºÁ®. PhÄÒ J¸ |õÒ PÚÂÀ Á¸QÓõº. "" öÁÒÎUQÇø©¯ßÖ EßÛh®
Á¸÷Áß'' GßÖ TÔ ©øÓ¢x Âmhõº.

AÁº Gvº£õºzxz uÂzu öÁÒÎU QÇø©²® Á¢ux. GÀ»õ ÷Áø»PøÍ²®
Pmi øÁzx Âmk,  BshÁß Á¸øPUPõP Põzv¸¢uõº.

 A¨÷£õx J¸ QÇÁº Á¢uõº. "" A¨£õ! |õß 10 ø©À yµ® C¢u Ea] öÁ´°¼À
|h¢x ö\À» ÷Ásk®. ö\¸¨¦ AÖ¢x Âmhx. Cøuz øuzxU öPõk ©P÷Ú.'' GßÖ
Aß÷£õk ÷ÁsiÚõº.

""AöuÀ»õ® CßøÓUS  •i¯õx. ÷£õ ÷£õ''  GßÖ Âµmi Âmhõº. PhÄøÍU
Põq® BºÁ®!

öPõg\ ÷|µzvÀ J¸ QÇÂ Á¢uõÒ, "" A¨£õ, |õß uspº ¤izx  øÁUS®
÷uõÀø£ QÈ¢x Âmhx. Cøuz øuzxU öPõk¨£õ¯õ? PhÄÒ EßøÚ
B^ºÁv¨£õº'' GßÖ öPg]¯ÁõÖ ÷ÁsiÚõÒ.

""PhÄ÷Í  CßÖ GßøÚ ÷|õUQ Áµ¨ ÷£õQÓõº. }²® Eß B]²® ÷£õ,÷£õ!''
Âµmi Âmhõº. PhÄøÍU Põq® BºÁ® !.

J¸ ]Öª QÈ¢u £¢x EøÓø¯z øuzxz u¸©õÖ öPg]ÚõÒ ... ""÷£õ!
÷£õ!''A÷u £vÀ AÁÐUS®.

CøÓÁß ö\õßÚ£i ÁµÂÀø». CµÄ 10 &US ÷©À ÷\õº¢x _¸sk £kzuÁº
A¨£i÷¯ y[Q¨ ÷£õ´Âmhõº. PhÄÒ PÚÂÀ ÷uõßÔÚõº.

""BshÁõ, }²® ö£õ´ ÷£_Áõ¯õ-? CßÖ Á¸ÁuõPa ö\õßÚ } Hß
ÁµÂÀø»?'' GßÖ ÂÚÂÚõº HUPz÷uõk.

""A¨£õ! CßÖ |õß ‰ßÖ •øÓ EßÛh® Á¢÷uß. HøÇUQÇÁµõP, AÔ¯õa
]Öª¯õP, uÍº¢u QÇÂ¯õP ‰ßÖ •øÓ Á¢÷uß! }uõß ‰ßÖ •øÓ²® GßøÚ
AshÂhõ©À ÷£õ ÷£õ GßÖ Âµmi Âmhõ÷¯! '' GßÖ TÔU PhÄÒ ©øÓ¢xÂmhõº.

÷\øÁ°ß ]Ó¨¤øÚ Enºzx® C¢uU Pøu AØ¦u©õÚ P¸zxUPøÍU
öPõshx. AÁØÖÒ Cµsk •UQ¯©õÚøÁ.

JßÖ:  x¯º EØÓÁºUS¨ £o¦›Á÷u PhÄÐUS EÁ¨£õÚx;  Ax÷Á PhÄÒ
§\øÚ.
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CßöÚõßÖ:  C¢u E»PzvÀ PhÄÒ HøÇPÍõP, wÚºPÍõP, Cµ[Pz
uUPÁºPÍõP ÁiöÁkzx  Á¸QÓõº. ö\õ¢u ÁiÂÀ AÁøµ Gvº¨£õºzuõÀ H©õ¢x
÷£õÃºPÒ.

Bu»õÀ uõß, C¢u E»PzvÀ PhÄÒ u›zvµ |õµõ¯nµõP AÁuõµö©kzx
öu¸ÂÀ v›QÓõº GßÖ •Ç[QÚõº Â÷ÁPõÚ¢u¨ ö£¸©õß. £vöÚõßÓõÁx
PhÄÎß AÁuõµ® £À»õ°µ® ÁiÁ[PÒ öPõshx Gß£x  ö£¸©õÛß P¸zx.

""Gß Phß £o ö\´x  Qh¨£÷u'' GßÖ \©¯ÁõvPÎß E¯º »m]¯zøu¨
¤µPhÚ¨£kzvÚõº A¨£º ö£¸©õß. "" ÂzuP® ÷£\ ÷Áshõ;  £o ö\´¯
÷Ásk®''GßÓõº  ÷\UQÇõº ö£¸©õß.

""PhÄÒ J¸Áº C¸UQÓõº GßÓõÀ,  AÁøµ C¢u E»PzvÀ uõß ÷uh ÷Ásk®.
C¢u E»PzvÀ AÁº CÀ»õÂiÀ AÁº |õ® ÷ukÁuØSz uSv¯ØÓÁº'' GßÖ
÷u\¨¤uõ AØ¦u©õP Eøµzx¨ ÷£õÚõº.

Â÷ÁPõÚ¢uº GÝ® Ãµ•µ_ CÆÁõÖ •Ç[SQÓx;

""G®©uzøu²® ¦ÓUPoUPõx HØÖU öPõÒÁ÷u |®©u©õP C¸UP ÷Ásk®.
|õß •P®©v¯ºPÐhß ÷\º¢x ©`v°À öuõÊ÷Áß. QÔzuÁºPÐhß ÷\º¢x
]¾øÁ •ß ©si°k÷Áß.  ¦zu £÷PõhõUPÎÀ ¦zu £PÁõøÚ ©»›mk
Án[S÷Áß. ¯õÁº ©Úzv¾® vPÊ® £µ®ö£õ¸øÍz u®©ÚzvÀ Põna \õuøÚ
¦›²® C¢xUPÐhß ÷\º¢x v¯õÚ® ¦›÷Áß.''

C¢u ©Ú¨£USÁ÷© \©¯a \søh¯õÀ ]ßÚõ¤ßÚ©õUP¨£mkU öPõsi¸US®
CßøÓ¯ E»QØS ªP ªP CßÔ¯ø©¯õuuõQÓx.

"" \zv¯® GßÓ J÷µ \©¯÷© C¢x \©¯®,  Cì»õª¯a \©¯®, QÔzxÁ \©¯®
•u¼¯ £À÷ÁÖ £õP[PÍõP¨  ¤›¢v¸UQÓx.'' Gß£x  Põ¢v¯sn¼ß ÁõUS.

"" |®ªh® £øP¨£uØS¨ ÷£õx©õÚ \©¯ Enºa] EÒÍx. BÚõÀ Aß¦
ö\´ÁuØS¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ CÀø»' GßÖ Á¸¢vÚõº Kº ÷©Úõmk AÔbº.

\P ©ÛuºPÐUS Aß¦ ö\´£Á›ß EÒÍzøu÷¯ PhÄÒ u©x C¸UøP¯õPU
öPõÒÍ •ß Á¸QÓõº. \P ©ÛuøÚ¨ £øP¨£Áß EÒÍzvÀ PhÄÒ EøÓÁvÀø»
GßQÓõº ÁÒÍØ ö£¸©õß.

¤Óº x¯º Psk ¯õº J¸Áß ©Ú® ö|õ¢x E¸SQßÓõ÷Úõ, AÁß uõß
øÁnÁß GßQÓõº |µ] ÷©zuõ. A¦ö£ß Bh•® A¨£izuõß. AÁº \P
©ÛuºPÐUSz öuõsk ¦›¢uõº. "" PhÄÒ Â¸®¦÷Áõº '' £mi¯¼À •u¼À  C¸¢uõº.

\>∫Ôπ[ Á\B¬ÔÚ›m
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£õµv £õhÀ CUP¸zøuö¯À»õ® AÇPõP¨ £h® ¤iUQÓx. "" öu´Á® £»£»
ö\õÀ¼¨ £øPz wø¯ ÁÍº¨£Áº ‰hº.

""E´uÁøÚzv¾® JßÓõ´

  G[S® & Kº ö£õ¸Ò BÚx öu´Á®''

""w°øÚU S®¤k® £õº¨£õº & {zu®

  vUøP Án[S® x¸UPº;

  ÷Põ°Ø ]¾øÁ°ß •ß÷Ú {ßÖ

S®¤k® H_ ©uzuõº &

  ¯õ¸® £o¢vk® öu´Á® & ö£õ¸Ò

  ¯õÂÝ®  {ßÔk® öu´Á®

  £õ¸USÒ÷Í  öu´Á® JßÖ & CvÀ

  £Ø£» \søhPÒ ÷Áshõ.''

""Aßö£ßÖ öPõmk•µ÷\ !  ©UPÒ AzuøÚ ÷£¸® {Pµõ®, Ehß ¤Ó¢uõºPøÍ¨
÷£õ»  & CÆÄ»QÀ ©Ûuº  GÀ÷»õ¸® ;  Ch® ö£›xsk øÁ¯zvÀ & C[S HxUSa
\søhPÒ ö\´Ãº?''

APßÖ  QhUQßÓ CÆÄ»QÀ \©¯[PÍõÀ \søhPÒ HØ£hU Põµn® Põnõ©À
vøPUQÓõº ©PõPÂ. CÛÁ¸® E»P® CÛ¯ E»P®BP GÀ÷»õºUS® \©¯a \Q¨¦z
ußø© E¸UöPõÒÍ  ÷Ásk®.

£õµvUS CzuøP¯ AØ¦ua ]¢uøÚPøÍ Fmi°¸UPÁÀ» ›U÷Áu Á›PÒ |®
AøÚÁº ]¢øu°¾® Si öPõÒÐ©õP.

" Common be your prayer ;

Common be your end ;

Common be your purpose ;

Common be your  deliberation

Common  be your desires !

Unified be your hearts

United be your intentions!

Perfect be the Union amongst you.''
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ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. Áµ»õØÖ ÷£µÔbº AºÚõÀk hõ°ß¤°ß TØÖ ¯õx?

2. Jß÷Ó S»® J¸Á÷Ú ÷uÁß GßÖ TÔ¯Áº ¯õº ?

¤›Ä B

3. ©u[PÎß ø©¯UP¸zxPøÍ Bµõ´P.

\>∫Ôπ[ Á\B¬ÔÚ›m
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10(A) £g\§u |ÁQµP uÁ®

£g\§uz uÁ ÂÍUP®

{»®, }º, ö|¸¨¦, PõØÖ, Âs GßÓ I¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎß «x ©Úzøua

ö\¾zv uÁ® ö\´Á÷u £g\§uz uÁ®. I¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎøh÷¯²® |©x

AÔøÁ²®, ©Úøu²®, ö\¾zv-  AÁØÔ¼¸¢x Á¸QßÓ Põ¢u BØÓÀPøÍ |©x

BØÓ¾hß Cønzx |©US Á¼ø©ø¯z ÷uiU öPõÒQßÓ uÁ÷© £g\§uz uÁ®.

£g\§uz uÁzvÀ •u¼À ©s «x uÁ® C¯ØÖQ÷Óõ®. AuÚõÀ ©so¼¸¢x

Á¸® wø©PøÍ Â»UQ |ßø©PøÍ÷¯ ö£ÖQ÷Óõ®. ©søn¨ £ØÔ¯

CµP]¯[PøÍz öu›¢x öPõÒQ÷Óõ®. Aøu ÁõÌÄUS öÁØÔ²® BUP•®

AÎUPzuUP ÁÈPÎÀ £¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ®.

Cøu¨÷£õ»÷Á }º, ö|¸¨¦, PõØÖ, Âs GßÓ ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎß «x  ©Ú®

ö\¾zvz uÁ® ö\´Q÷Óõ®. AÁØÔ¼¸¢x Á¸® BØÓÀPøÍ HØÖU öPõÒQ÷Óõ®.

AÁØÔhª¸¢x Põ¨ø£¨ ö£ÖQ÷Óõ®.

ö£ÍvP® Gß£x ÷uõØÓ[PÐUS¨ ö£¯º. ö£ÍvP® GßÓ ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPøÍ

{»®, }º, öÁ¨£®, PõØÖ, Âs GßÓ I¢x¨ ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

£g\ §u[PÎ¼¸¢x Aø»

|©x Eh¾USÒÍõP C¯[PU Ti¯ E°µõØÓÀ, Aø»¯õP C¸UQßÓ ^ÁPõ¢u®

G¢u¨ ö£õ¸÷Íõk öuõhº¦ öPõshõ¾®, A¢u¨ ö£õ¸Îß ußø©U ÷PØ£

©õØÓ®,ö£Ö®. |©USz öu›¢÷uõ, öu›¯õ©÷»õ, G¨ö£õÊx®, ÷PõÒPÎhª¸¢x®,

ö£õ¸mPÎhª¸¢x®, ©UPÎhª¸¢x®, Aø»PÒ Á¢x öPõs÷h C¸US®. A¢u

Aø»PÒ \õuP©õPÄ® C¸UP»õ®. £õuP©õPÄ® C¸UP»õ®, £õuP® Gß£x

öÁÎ°¼¸¢x ÁµUTi¯ BØÓÀ, |®ªøh÷¯ C¸UQÓ BØÓÀ «x AvP uõUP®

u¸©õÚõÀ, Aøuz uõ[P •i¯õu÷£õx Ax J¸ xß£zvØS›¯uõP ©õÖQÓx  Aøuz

uõ[S® AÍÂÀ |õ® E¯¸® ÷£õx Ax÷Á Cß£©õP ©õÖQÓx.

|©US G¨ö£õÊx® ÷PõÒPÎ¼¸¢x ÁµUTi¯ Aø»PÎÚõ¾®, ö£õ¸m

PÎ¼¸¢x ÁµUTi¯ Aø»PÎÚõ¾®, |õ® ö\´QßÓ ö\¯ÀPÎ¼¸¢x ÁµUTi¯

Aø»PÎÚõ¾®, AvP©õP¨ £õvUP¨£hõu J¸ ^µõÚ (Steadiness)  uõ[S® \Uv
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(Resistance Power)  AÁ]¯®. A¢u BØÓø»¨ HØ£kzvU öPõÒÁuØPõP, |õ® |©x

EhÀ, E°º, ̂ ÁPõ¢u®, ©Ú® GßÓ |õßøP²® ÷\ºzx JÆöÁõ¸ ö£ÍvP¨ ¤›÷Áõk®

CønUP ÷Ásk®.

GkzxUPõmhõP, {»® GßÓ ©søn GkzxU öPõsk Aøu÷¯ {øÚ¢x,

©so÷» C¸UPU Ti¯ BØÓ¾US® |©US® EÓøÁ HØ£kzv, G¨÷£õx®

y[S® ÷£õx®, ÂÈzxU öPõsi¸US® ÷£õx®, G[÷P ö\ßÓõ¾® ©so¼¸UPU

Ti¯ BØÓÀ |©US EuÂ¯õPzuõß C¸UP ÷Ásk®. |ßø© uõß ö\´¯ ÷Ásk®

GßÖ \[PØ£® (Auto Suggesion) ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

C¢u ¤µ£g\zøu¨ £ØÔ¯ AÔÄ Gß£x £g\ §u[PÎß ußø©ø¯ Enº¢x

öPõÒÁxuõß. HöÚßÓõÀ, £g\ §u[PøÍ²® AvÀ C¸¢x ÁµUTi¯

ÂøÍÄPøÍ²® uÂµ ÷ÁÖ JßøÓ²® ©Ûuß AÔÁvÀø». GÚ÷Á, Cøu GÀ»õ®

AÔ¢x öPõÒÁuØS›¯ \[PØ£zøu GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. Põ¨¦ GkUP ÷Ásk®.

I¢x ö£ÍvP¨ ¤›ÄPÎøh÷¯²® |©x AÔøÁ²® ©Úzøu²® ^ÁPõ¢u \Uvø¯²®

ö\¾zv |©US Á¾øÁz ÷uiU öPõkUQßÓ uÁ÷© £g\§uz uÁ®.

A[S E°ºUP»¨¦¨ ö£Ó •i²®. A¨£i E°ºUP»¨¦¨ ö£ØÖ £USÁ® Aøh¢u

©Ú©õÚx G¢u AÝ÷£õPzv¾® PÎ¨÷£õ, öÁÖ¨÷£õ, ÷uõÀÂ÷¯õ HØPõu

£USÁzøu¨ ö£ÖQÓx. CÛø© PõUP¨£kQÓx. AzuS ©ÚzvÚõÀ G¢u J¸

ö£õ¸÷Íõk®  Cøn¯ •iQÓx. G¢u \Uv÷¯õk® Cøn¢x £¯ß öPõÒÍ •iQÓx.

A¢u¨ ö£õ¸Ò ©ØÖ® BØÓÀ £ØÔ¯ •Ê ÂÍUPzøu²®, öuÎøÁ²® ö£ÓÄ®, £¯ß

öPõÒÍÄ® •iQÓx.

£g\ §u[PÐ® ©ÛuÝ®

 £g\ §u{ø»°À AÔÂß C¯UP® ußø©, xÀ¼¯® C¯UP JÊ[PõP (Pat-
tern, precision, Regularity,)  EÒÍx. E°›Ú[PÐ® £g\§u©õP C¸¨£uõÀ ÷©¾®

EnºuÀ, x´zuÀ, ¤›zxnºuÀ, (Congnition, Experience, Discrimination)  GßÖ

AÔ¢x öPõÒQßÓ AÔÂß Â›Ä® A[S Ah[SQÓx.  BP÷Á, ÷uõØÓ¨

ö£õ¸mPÍõQ¯ £g\§u[PÐUS® EnºÄ  {ø»°À EÒÍ E°›Ú[PÐUS® EÒÍ

Âzv¯õ\zvÀ GßÚ Tku»õP C¸UQÓx GßÓõÀ AÔ¢x öPõÒQßÓ AÔÄ C¸UQÓx.

©ÛuÚõP Á¢u ö£õÊx AÔÄ ußøÚ²® AÔ¢x, ußÝøh¯ ‰»zøu²®

AÔ¢x öPõÒQßÓ BØÓÀ ö£ØÖ EÒÍx. Cx BÓõÁx  AÔÄ. ‰»zøu Enº¢x

>k∫Ô^
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öPõÒQßÓ BØÓÀ Gøu EnºQÓx? AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ, ©n®, GßÓ £g\§u

C¯UP ÂøÍÄPøÍ EnºQÓx.

AÔÄ GÆÁõÖ EnºQÓx? GßÓõÀ ußÝøh¯ ^ÁPõ¢ua ö\»Âß ‰»©õP

EnºQÓx. AÔÄ Gu÷Úõk öuõhº¦ öPõÒQÓx? £g\§uzxhß uõß öuõhº¦

öPõÒQÓx. EnºuÀ, x´zuÀ, ¤›zxnºuÀ, GßÓ ‰ßÖ EnºÄ® £g\§u[PÐhß

uõß öuõhº¦ öPõÒQÓx. Cøu |ßÓõP Enº¢uõÀ uõß £g\ §u[PÐUS®,

©ÛuÝUS® öuõhº¦ GßÚ GßÖ öu›²®. £g\§u[PÎß ÷\ºUøP¯õPzuõß ©Ûuß

C¸UQÓõß Gß£x® öuÎÁõS®. C¯ØøP÷¯ £g\ §u[PÍõÀ BÚøÁ

|©x ÷uøÁPÒ AøÚzx® C¯ØøP ÁÍ[PÎ¼¸¢÷u QøhUQßÓÚ.  GÚ÷Á

AÁØÔ¼¸¢x Á¸® BØÓÀ |©US JzuuõPÄ® |ßø© AÎ¨£uõPÄ® Aø©¯mk®

GÚ £g\§u[PÎß ö£¸ø©ø¯ Enº¢x Auß «x ©Ú® ö\¾zv uÁ® ö\´Q÷Óõ®.

£g\§uz uÁzvß £¯ßPÒ

1 G¢u¨ ö£õ¸÷Íõk® \Uv÷¯õk® Cøn¢x £¯ß öPõÒÍ •iQÓx.

2. A¢u¨ ö£õ¸Ò \Uvø¯¨ £ØÔ¯ •Ê ÂÍUP•® öuÎÄ® ö£ØÖU Põ¨¦¨

ö£Ó •iQÓx.

3. Eh¾US®, E°¸US®, FUP•® BUP•® QøhUQÓx.

4. ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uv TkQÓx.

5. £g\§uz uÁzvÀ {»®, }º, ö|¸¨¦, PõØÖ, Âs GßÓ JÆöÁõ¸ §uzvß

(1) ö£¸ø©ø¯ EnºuÀ (2) E°º P»¨¦¨ ö£ÖuÀ (3) EØ£zv CµP]¯zøu

AÔ¢x öPõÒÍÀ (4) Põ¨¦¨ ö£ÖuÀ (5) £¯ß öPõÒÍÀ Gß£ÚÁØøÓ

Enº¢x £¯ß ö£ÖQ÷Óõ®.

|ÁUQµPz uÁ®

`›¯ß, ¦uß, öÁÒÎ, \¢vµß, ö\ÆÁõ´, Â¯õÇß, \Û, CµõS, ÷Px, BQ¯

Jß£x ÷PõÒPÎß «x ©Úzøua ö\¾zv uÁ® ö\´Á÷u |ÁUQµPz uÁ®.
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`›¯Û
¼¸¢x yµ®

(ø©À)

`›¯øÚa
_ØÓ |õmPÒ

öuõhº¦
Á.

Gs
÷PõÒ

Põ¢u
Aø»°ß

{Ó®

ÁÍ®

|ÁUQµPz uÁ®

1. `›¯ß 9 ÷Põi 25 |õmPÒ Bµg_ G¾®¦ AÔÄ  ÷©ßø©
(§ª° (uØ_ÇØ]) PÀÂ ÷©ßø©,

¼¸¢x) ÁõÌUøP ÁÍ®.

2. ¦uß 3 ÷Põi 88 £_ø© ÷uõÀ AÔÄ  ÷©ßø©,
PÀÂ ÷©ßø©,
ÁõÌUøP ÁÍ®

3. _UQµß 6 ÷Põi 225 öÁsø© _UQ»®  ©Ú ©QÌa],
 E¯º |m¦,
 ÁõÌUøP ÁÍ®

4. \¢vµß  2.3 29 AÔÄ ÁÍ®
C»m\® (§ªø¯a öÁsø© Cµzu® ÁõÌUøP ÁÍ®
(§ª° _ØÔ Áµ)

¼¸¢x)

5. ö\ÆÁõ´ 14 ÷Põi 18 ]Á¨¦ ©äøá ÂgbõÚ AÔÄ
©õu[PÒ ö©´¯ÔÄ,

øu›¯®
ÁõÌUøP ÁÍ®

6. S¸ 48 ÷Põi 12 ö£õß ‰øÍ ö©´²nºÄ
BskPÒ ÛÓ® ÁõÌUøP ÁÍ®

7. \Û 88 ÷Põi 30 \õ®£À |µ®¦ }sh B²Ò,
BskPÒ EhÀ |»®,

ö£õ¸Ò ÁÍ®

8. µõS, ... ... P¸ø© Káì ö©´ÂÍUP®,
÷Px EhÀ|»®,

ÁõÌUøP ÁÍ®.

>k∫Ô^
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JÆöÁõ¸ ÷PõÐ®, £» Cµ\õ¯Ú[PøÍU öPõsk, uß ©õØÓ® Aøh¢uuØSz

uUPÁõÖ Aø»PøÍ Ã]U öPõs÷h C¸UQßÓx. Cµ\õ¯Úz ußø©PÒ Aø©¢u

A¢u Aø» G¢u¨ ö£õ¸Ò «x Ã_QÓ÷uõ, A¢u¨ ö£õ¸Î÷» A¢u Aø»°ß

ußø©PÒ AzuøÚø¯²® ysiÂk®. Jß£x ÷PõÒPÎß ußø©PÐ®, Auß

Aø»PÒ ‰»®, |©US Á¢x öPõs÷h°¸UQßÓÚ.

§ª²® ©ØÓ ÷PõÒPÐ® `›¯øÚ öÁÆ÷ÁÖ yµzv¼¸¢x öPõsk öÁÆ÷ÁÖ

÷ÁPzvÀ `ÇßÖ Á¸ÁuõÀ §ªUS® ¤Ó÷PõÒPÐUS® EÒÍ yµ•®, §ªø¯

ö|¸[Q÷¯õ Â»Q÷¯õ C¸UQßÓ Põ» AÍÄ® ©õÔU öPõs÷h C¸US®. CuÚõÀ

`›¯ß ©ØÖ® ¤Ó ÷PõÒPÎ¼¸¢x Á¸® Põ¢u Aø»PÎß AÍÄPÐ®,

ußø©PÐ® ©õÔU öPõs÷h C¸US®. CÁØÔØ÷PØ£ ©Ûu Eh¼¾®

ö\¯À£õmi¾® ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖ®.

|ÁUQµPz uÁ®
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J¸ \©¯® 9 ÷Põi ø©À öuõø»Â¼¸US® J¸ ÷PõÒ CßöÚõ¸ \©¯® 9

÷Põi ø©¾USU öPõg\® SøÓÁõÚ AÀ»x AvP©õÚ öuõø»ÂØSa ö\ßÖ  Âk®.

AÆÁ¨ö£õÊx A¸Q÷»õ AÀ»x öuõø»Â÷»õ ÷£õP¨ ÷£õP A¢u

Aø»°Ýøh¯ AÊzu® ÷ÁÖ£k®. AuØSz uS¢uÁõÖ A¢u Aø»°¼¸¢x

Á¢x öPõsi¸UPUTi¯-, A¢u AÊzuzvÚõÀ HØ£hUTi¯ ÂøÍÄPÐ®

÷ÁÖ£k®.

AuÚõÀ JÆöÁõ¸ ^ÁÝUS®, JÆöÁõ¸ E°¸US®, A¢uU ÷PõÒPÎß

©õØÓzvÚõÀ Cµ\õ¯Ú ÷ÁÖ£õk EshõS®. AøuU öPõsk Eh¾US |ßø© wø©,

AÔÄUS  |ßø© wø© BQ¯øÁ EshõS®.

BÖÁøPPÎÀ Cµ\õ¯Ú ©õØÓ®

Eh¾US BÖ ÁøP°À Cµ\õ¯Ú ÷ÁÖ£õkPÒ EshõQßÓÚ P¸Áø©¨¦,P¸Áø©¨¦,P¸Áø©¨¦,P¸Áø©¨¦,P¸Áø©¨¦,

EnÄ, Gsn®, ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµ®, \¢uº¨£ ÷©õuÀEnÄ, Gsn®, ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµ®, \¢uº¨£ ÷©õuÀEnÄ, Gsn®, ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµ®, \¢uº¨£ ÷©õuÀEnÄ, Gsn®, ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµ®, \¢uº¨£ ÷©õuÀEnÄ, Gsn®, ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµ®, \¢uº¨£ ÷©õuÀ GßÓ

BÖ ÁøPPÎÀ EshõQßÓ Cµ\õ¯Ú ÷ÁPzvØSz uUPÁõÖ (Magnetic Field,
Electrical Field, Physical Field) GÀ»õ® £õvUP¨£kQßÓÚ.

P¸Áø©¨¦

P¸ Aø©¨¦ Gß£øu GkzxU öPõs÷hõ÷©¯õÚõÀ, J¸ SÇ¢øu ¤ÓUS®

÷£õx §ª G¢u ChzvÀ C¸UQÓx? `›¯ÝUS® §ªUS® GßÚ ÷Põn®? GßÖ

PnUQh ÷Ásk®. `›¯ Sk®£zvØS A¨£õÀ GzuøÚ÷¯õ ÷PõhõÚ ÷Põi

|m\zvµ[PÒ EÒÍÚ. A¢u |m\zvµ[PøÍö¯À»õ® J¸ vø\U SÔ¨¦PÍõP

•ß÷ÚõºPÒ 27 öuõSvPÍõP ¤›zuÚº. A¢u 27 öuõSvPøÍö¯À»õ® 27

|m\zvµ[PÒ GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.

JÆöÁõ¸ öuõS°¾® ÷PõiUPnUPõÚ |m\zvµ[PÒ EÒÍÚ. AÁØøÓzuõß

÷©å®, ›å£®, ªxÚ®, PhP®, ]®©®, PßÛ, x»õ®, Â¸a]P®, uÝ_, ©Pµ®,

S®£®, «Ú® GßÓ 12 öuõSvPÍõP¨ ¤›zxÒÍÚº. J¸ SÇ¢øu ¤Ó¢u |õÎÀ

G¢öu¢ua QµP[PÒ GßöÚßÚ {ø»°À C¸¢uÚ÷Áõ Axuõß AUSÇ¢øu°ß

|»zvØS Ai¨£øh BS®.

>k∫Ô^



74
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

÷PõÒPÎß \g\õµ•® \¢uº¨£ ÷©õu¾®

JÆöÁõ¸ ÷PõÐ® Auß C¯UPzuõÀ öuõø»ÂÀ ö\ÀQßÓx. A¸QÀ

Á¸QßÓx. yµ® ö\À¾® ÷£õx A¢uU QµPzv¼¸¢x Á¸QßÓ Aø»°Ýøh¯

AÊzu® (intensity) SøÓ²®. A¸QÀ Á¸®÷£õx AÊzu® AvP©õS®.

CÆÁøP¯õP JÆöÁõ¸ ÷PõÎ¼¸¢x® Á¸QßÓ Aø»°Ýøh¯ AÊzuzvÀ

÷ÁÖ£õk EshõS®. AuÚõÀ J¸ ÂøÍÄ EshõS®.  J¸ QµP® Á¸QßÓ ÁÈ°À

CßöÚõ¸ QµP® C¸UQßÓx GßÖ øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. Cµsk® J÷µ

÷|º÷PõmiÀ Á¢x ÂmhõÀ A[Q¸¢x ÁµU Ti¯  Aø» CßöÚõ¸ QµPzvß «x

Ã] Á¢u Aø»÷¯õk ÷\º¢x Á¸QßÓx. Cøu÷¯ B[Q»zvÀ "Conjunction" GßÖ

ö\õÀQÓõºPÒ. AuÚõÀ Põ¢u Aø» P»¨¤À AÊzu ÷ÁÖ£õk, P»¨¦ ÷ÁÖ£õk

EshõQßÓx.

Ax©mk©À»õx 27 |m\zvµ[PÒ, AuõÁx 12 ÃkPÎÀ G¢u ÃmkUS ÷|µõP

Á¸QßÓ÷uõ AuØSz uUPÁõÖ JÆöÁõ¸ QµP•® AuÝøh¯  ußø©²® ÷ÁÖ£k®.

BøP°ÚõÀ J¸ ©ÛuÝUS C¢uU QµP[PÎ¼¸¢x G¨ö£õÊx® ÁµUTi¯

Aø»PÎß ÷ÁPzvÀ Âzv¯õ\®, ¤Ó¢u |õÎÀ öuõh[Q C¨ö£õÊx ÁµUTi¯

÷ÁP® GßÚ GßÖ PnUS GkUQßÓ÷£õx uõß, A¢u AÊzu ÷ÁÖ£õkPøÍU

öPõsk, |ßø© wø©PøÍ, PnUQkQÓõºPÒ.

|ÁUQµPz uÁzvß £¯ßPÒ

1) |ÁUQµPz uÁzvÚõÀ |ÁUQµP[PÎ¼¸¢x Á¸® Põ¢u Aø»U PvºPÎß

Ãa_PÎÚõÀ ÂøÍ²® wø©PøÍ ö£¸®£õ¾® SøÓzxU öPõÒÍÄ®

ukzxU öPõÒÍÄ® •iQÓx.

2) ©Úvß Â›²® ußø© Ea\ {ø»ø¯ AøhQÓx.

3) ©ÚvØS y´ø©²® ö£¸©ÍÂÀ QøhUQßÓx.

4) ©ÚÁÍ® ªSv¯õP¨ ö£¸UQ, Bß«P ÁÍºa] ªSv ö£ÖQßÓx.

5) ÁõÌÄ CÛø©¯õPÄ® £¯ßªUPuõPÄ® ©»ºQßÓx.

6)  E°›ß PÍ[P[PÒ }[Q EÒöÍõÎ ö£ÖQßÓx.

7)  Aß¦® P¸øn²® C¯À£õP ÷©÷»õ[SQßÓÚ.
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8) QµP[PÎß ÷©À ©Ú® øÁzxz uÁ® ö\´²® ÷£õx ÁõÌUøP ÁÍ[PÍõÚ

¦PÌ, }izu B²Ò, öÁØÔ, ö\ÀÁ®, PÀÂ, ©QÌa], |À» ÁõÌUøPz xøn,

AÇS, EhÀ|»®, ©Ú|»®, |m¦, ö£Ø÷ÓõºPÎß Aß¦,  ¦v¯Ú

Psk¤izuÀ, Gv›PÎhª¸¢x £õxPõ¨¦, AÔÄ ÷©ßø©, ö©´bõÚ®,

E»P® _ØÖ® Áõ´¨¦ BQ¯ÁØøÓ AÎUQÓx.

9) ÷PõÒP÷Íõk E°ºUP»¨¦ EshõQÓx.

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. `›¯øÚ  _ØÖ® ‰ßÓõÁx ÷PõÒ Gx ?

2. £g\§u[PÒ ¯õøÁ?

3. \¢vµÛ¼¸¢x öÁÎ¨£k® Põ¢u  Aø»PvºPÎß {Ó® ¯õx?

4. \Û GßÓ ÷PõÎ¼¸¢x öÁÎ¨£k® Põ¢u Aø» {ÓzvøÚ GÊxP.

5.`›¯Û¸¢x ÁµUTi¯  BØÓÀ |® Eh¼À G¢u EÖ¨÷£õk öuõhº¦øh¯x?

6. §ªUS® `›¯ÝUS® Cøh÷¯ EÒÍ CøhöÁÎ°ß yµ® GÆÁÍÄ ?

¤›Ä B

7. £g\§u |ÁQµP uÁzvß •UQ¯zxÁ® ©ØÖ® £¯ßPøÍ ÂÁ›UP.

>k∫Ô^
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10(B) ÷¯õPõ\Ú® £Sv&I
I. {ßÓ {ø»°À ö\´²® B\Ú[PÒ

10.1 Â¸a\õ\Ú® (HP£õuõ\Ú®)
ö\´•øÓ

1. ÷|µõP {ØPÄ®.

2. Chx Põø»U øPPÎß EuÂ¯õÀ yUQ Á»x öuõøh°ß EÒ¦ÓzvÀ øÁUPÄ®.
PõÀ ÂµÀPÒ RÌ ÷|õUQ C¸zuÀ ÷Ásk®.

3. ‰aø\ CÊzxU öPõs÷h Cµsk øPPøÍ²® uø»US ÷©À T¨¤¯ {ø»°À
øÁUPÄ®. ¤ÓS ‰aø\ ÂhÄ®.

4. Aø\¯õ©À I¢x C¯À£õÚ _Áõ\ Põ»® Áøµ {ØPÄ®.

5. ¤ßÚº uø» JßÖUSz  v¸®£Ä®. C÷u ÷£õßÖ Á»x Põ¾USa ö\´¯Ä®.

1 2 3
|ßø©PÒ

1. ©Ú J¸ø©¨£õk®, vh ]¢uøÚ²® EshõS®.

2. Áõu÷|õ´, |µ®¦z  uÍºa] ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

10.2 \UPµõ\Ú® (£UPÁõmiÀ)
ö\´•øÓ
1. ÷|µõP  {ØPÄ®.

2. ‰aø\ CÊzu£i Chx øPø¯ ö©xÁõP E¯ºzvz uø»US Cøn¯õP øÁUP
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÷Ásk®. EÒÍ[øP Em¦Ó©õPz v¸®¤ C¸UP ÷Ásk®.

3. ‰aø\ öÁÎÂmh£i Á»x¦Ó©õP Ehø» ÁøÍUPÄ®.

4. I¢x _Áõ\ ÷|µ® C¸¢u ¤ßÚº  •ß {ø»US ÁµÄ®.

1 2 3
5. C÷u ÷£õßÖ Á»x øPUS® ö\´¯ ÷Ásk®.

|ßø©PÒ

1. •xSzusk ÁøÍ²® ußø© ö£ÖQÓx.

2. PÀ½µÀ ©spµÀ  C¯UP® ^µõQÓx.

II. EmPõº¢u {ø»°À ö\´²® B\Ú[PÒ

10.3 £z©õ\Ú®

ö\´•øÓ

1. A©º¢u {ø»°À PõÀPÒ Cµsøh²® }miU öPõÒÍÄ®. £õu[PÐUS Cøh÷¯
J¸ Ai CøhöÁÎ C¸UP ÷Ásk®.

2. Chx Põø» ©hUQ¨ £õuzøu Á»x öuõøh «x®, Á»x Põø» ©hUQ¨ £õuzøu
Chx öuõøh «x® øÁUPÄ®. Cµsk SvPõÀPÐ® AiÁ°ØøÓz öuõmkU
öPõsk C¸zuÀ ÷Ásk®.

3. uø», PÊzx, •xSz usk J÷µ ÷|ºU÷PõmiÀ C¸UP ÷Ásk®. PsPÒ AP
÷|õUPõP¨ ¦¸Á ø©¯zøuU PÁÛUP  ÷Ásk®.

4. øPPÒ Cµsøh²® •Ç[PõÀ ‰mkPÎß «x ]ß•zvøµ°À øÁUPÄ®.

>k∫Ô^
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5. I¢x  C¯À£õÚ ‰a_ Âk® ÷|µ® C¸¢u ¤ß, •ß {ø»US ÁµÄ®. PõÀPøÍ
©õØÔ¯ø©zx Cx ÷£õÀ ö\´¯Ä®.

|ßø©PÒ

1. v¯õÚ®, ¤µõnõ¯õ©®, |õi_zv ÷£õßÓ £°Ø]PÐUS HØÓ B\Ú®.

2. Cx ©Ú J¸ø©¨£õmiØSa ]Ó¢u B\Ú®.

3. •xSzusk ÷|µõP Aø©ÁuõÀ AiÁ°Ö ©ØÖ® EÒÐÖ¨¦PÎß  C¯UP®
^º£kQÓx.

10.4 Áäµõ\Ú®

ö\´ •øÓ

1. Cµsk PõÀPøÍ²® }mi A©µÄ®. Á»x SvPõø» ©izx Á»x ¦mhzvß
Ai°À øÁzxU öPõÒÍÄ®. Chx SvPõø» ©izx  Chx ¦mhzvß Ai°À
øÁUPÄ®.

2. •Ç[PõÀPÒ Cøn¢x C¸UP ÷Ásk®.

1 2 3

1 2 3
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3. C¸ EÒÍ[øPPøÍ²® •Ç[PõÀ «x øÁzx, C¯À£õÚ ‰a_ÂhÄ®.

4. C÷u ÷£õßÖ •u¼À Chx Põø» ©hUQa ö\´¯Ä®.

|ßø©PÒ

1. A^µnz öuõÀø»PøÍ, Áõ²U ÷PõÍõÖPøÍz  wºUS®.

2. v¯õÚzvØS HØÓ B\Ú®

3. uskÁh® ÷|µõP C¸UPÄ®, Ck¨¦ •Ç[PõÀPÒ, PqUPõÀPÒ
Á¾¨ö£ÓÄ® EuÄQÓx.

10.5 ÷¯õP•zµõ

ö\´•øÓ

1. £z©õ\Ú {ø»US ÁµÄ®. ‰aø\  CÊzu£i C¸ øPPøÍ²® •xSUS¨ ¤ßÚõÀ

öPõsk Á¢x Á»x øP ©oUPmøh Chx øP¯õÀ  ¤iUPÄ®.

2. ‰aø\ ÂmkU öPõs÷h ö|ØÔ¨£Sv uøµ°À öuõk®£i SÛ¯Ä®.

3. C¢u {ø»°À I¢x  C¯À£õÚ ‰a_ ÷|µ® C¸¢x ¤ÓS £z©õ\Ú {ø»US ÁµÄ®.

1

2

Cx ÷£õßÖ PõÀPøÍ ©õØÔ¯ø©zxU öPõÒÍÄ®.

|ßø©PÒ

1. ö£sPÎß  ©õuÂhõ´¨ ¤µa\øÚPÒ wµ ]Ó¢u B\Ú®.

2. PÀ½µÀ, ©soµÀ ^µõP C¯[P EuÄQÓx.

ºBVÔVƒ™∫Ô^
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3. ©g\Ò Põ©õø» ÷|õø¯U Sn¨£kzxQÓx. öuõ¢v SøÓ²®.

4. ©»a]UPÀ, A^µn® ÷£õUS®.  ‰»õuõµ¨£Sv £»® ö£Ö®.

10.6 £a]÷©õzuõ\Ú®

ö\´•øÓ

1. ushõ\ÚzvÀ A©µÄ®. øPPÒ £UPÁõmiÀ  C¸UP ÷Ásk®.

2. ‰aø\ CÊzu£i Cµsk øPPøÍ²® ¤ß£UP©õPU öPõsk Á¢x ÷|µõP
uø»US ÷©À E¯ºzuÄ®.

3. ‰aø\ öÁÎÂmh£i ö©xÁõP •ßÚõÀ SÛ¢x PõÀ •miPøÍ ©hUPõ©À
PõÀ ö£¸ÂµÀPøÍ¨ ¤iUPÄ®. ¤ÓS ö|ØÔ¨ £Sv •Ç[PõÀPøÍz öuõh

2

3

1

•¯Ø]UP ÷Ásk®.

4. C¢u {ø»°À C¯À£õÚ I¢x ‰a_ ÷|µ®  C¸¢u ¤ÓS {ø» JßÖUS ÁµÄ®.

|ßø©PÒ

1. \ºUPøµ ÷|õ´ ©ØÖ® ]Ö}µP¨ ¤µa]øÚPøÍa \› ö\´QÓx.

2. ö£sPÒ ¤µ\ÁzvØS¨ ¤ÓS HØ£k® AiÁ°ØÖ¨  ö£¸UPzøuU SøÓUQÓx.

3. Ck¨¦ Á¼, ‰» Â¯õvø¯a \› ö\´QÓx.
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10.7 Eìmµõ\Ú®

ö\´•øÓ

1. Áäµõ\ÚzvÀ A©µÄ®.

1 2 3

2. ©si°mk {ßÖ öPõÒÍÄ®.

3. ‰aø\ CÊzxU öPõs÷h •xøP¨ ¤ß÷ÚõUQ ÁøÍzx C¸ øPPÎÚõÀ
PqUPõÀPøÍ¨ ¤iUPÄ®.

4. C¢u {ø»°À C¯À£õÚ I¢x ‰a_ ÷|µ® C¸¢u ¤ÓS Áäµõ\Ú {ø»US
ÁµÄ®.

|ßø©PÒ

1. \Î, Bìx©õ ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ  }[S®.

2. øuµõ´k _µ¨¤PÒ |ßS ÷Áø» ö\´²®.

3. PÊzx, •xS, Ck¨¦ Á¼PøÍ¨ ÷£õUSQÓx.

10.8 ÁUPµõ\Ú®

ö\´•øÓ

1. ushõ\ÚzvÀ A©µÄ®.

2.  Chx Põø» ©izx, £õu® Á»x öuõøh°ß £UPzvÀ öuõk®£i øÁUPÄ®.

3. ‰aø\ CÊzu£i Á»x øPø¯  Chx •Ç[Põ¾US ÷©À öPõsk Á¢x Chx
PqUPõø»¨ ¤iUP ÷Ásk®.

4. Chx øP,  •xQß ¤ß¦Ó® EÒÍ[øP uøµ°À C¸UP ÷Ásk®.

ºBVÔVƒ™∫Ô^
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5. ‰aø\ öÁÎÂmh£i  Ehø» Chx¦Ó® v¸®¤¨¤ß ÷|õUQ¨ £õºUP
÷Ásk®.

6. C¯À£õÚ I¢x ‰a]ØS¨¤ß  •uÀ {ø»US ÁµÄ®. Cx ÷£õßÖ Á»x
£UP•® ö\´¯ ÷Ásk®.

|ßø©PÒ

1. \ºUPøµ ÷|õ´ Pmk¨£k®. ]Ö}µP ÷|õ´PÐUS Cx ]Ó¢u B\Ú®.

2. ©»a]UPÀ, A^µn® }[S®.

3. •xS Á¼, Ck¨¦ Á¼ }[S®.

1 2 3

10.9 ]zuõ\Ú®
 ö\´•øÓ

1. ushõ\ÚzvÀ A©º¢x Chx Põø» ©izx
SvPõø» Suzøu Jmi  ö|¸[Q øÁzxU
öPõÒÍÄ®.

2. Á»x Põø» ©izx Chx Põ¼ß «x øÁzx,
Á»x SvPõÀ £õÀSÔø¯ Jmi øÁzxU
öPõÒÍÄ®.

3. Chx öPsøhUPõÀ «x Á»x öPsøhUPõÀ
Aø©¢v¸UP ÷Ásk®.

4. öuõøh •Ç[PõÀ BQ¯øÁ uøµ°À £i²©õÖ
C¸UP ÷Ásk®. {ªº¢x A©º¢x  öPõÒÍ ÷Ásk®.
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10.10 ÷Põ•Põ\Ú®
ö\´•øÓ

1. ushõ\ÚzvÀ A©º¢x Chx Põø» ©hUQU
SvPõø» B\ÚÁõ´US A¸QÀ øÁUPÄ®.

2. Á»x Põø» ©hUQ Chx PõÀ •mi°ß ÷©À
JßøÓö¯õßøÓ öuõk©õÖ øÁUPÄ®.

3. Á»x øPø¯ ÷©À ¦Ó® yUQ •xS¨¦Ó©õP
©hUQ øÁzxU öPõsk Chx øPø¯ •xS¨
¦Ó® RÌ  ÷|õUQ ©hUQ Cµsk øPPÎß
ÂµÀPøÍ²® ©hUQ¨ £ØÔU öPõÒÍ ÷Ásk®.

4. PÊzøu²®,   •xøP²®  ÷|µõP øÁzxU öPõÒÍ
÷Ásk®.

5. J¸¦Ó® Cøu J¸ {ªh® ö\´u ¤ß, ©ØöÓõ¸
¦Ó•® ö\´¯Ä®.

|ßø©PÒ

1. Cx  Á°ØÖ¨ £Sv°¾ÒÍ EÖ¨¦PÐUS |ßø© ö\´²®.

2. PõÀPÎÀ HØ£k® ¤i¨¦PøÍ }US®.

3. ö|g_¨ £Sv |ßS Â›Áøh¢x _Áõ\ Kmh® |ßS |øhö£Ö®.

4. ÷uõÒ ‰mk Á¼ }[Q |À» •øÓ°À ö\¯À£k®.

5. PsPøÍ ‰i¨ ¦¸Á ©zv°À {øÚøÁa ö\¾zvz v¯õÚ® ö\´¯»õ®.

|ßø©PÒ

1. ©Ú® Aø©v{ø» AøhQÓx.

2. CøÓ²nºÄ ÷©÷»õ[SQÓx.

3. Âzx \Uv öPmi¨£kQÓx.

ºBVÔVƒ™∫Ô^
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ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. \UPµõ\Ú® ö\´ÁvÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ CµsiøÚ GÊxP.

2. £z©õ\Úzvß |ßø©PÒ ¯õøÁ?

3. HP£õuõ\Ú®  GÆÁõÖ ö\´Áx Gß£øu GÊxP.

¤›Ä B

4. ÷¯õPõ\Ú[PÒ ö\´•øÓ ©ØÖ® £¯ßPøÍ ÂÍUSP.

5.÷¯õPõ\Ú[PÎß ö£õxÁõÚ |ßø©PøÍ²® B\Ú[PÒ ö\´ÁuØPõÚ
Âv•øÓPøÍ²® ÂÁ›.
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NGM COLLEGE (AUTONOMOUS), POLLACHI.

Programme Code

Lecture Hrs./Week
or

Practical Hrs./Week

Course Code

- Programme Title :
21 HEC404 Title Batch 2021-24

2

• \•uõ¯zvß A[P©õQ¯ ©Ûuß \•uõ¯ ©UPÐhß CnUP©õP ÁõÌuø»
  Á¼²ÖzxuÀ.

 • ©Úzx´ø© ‰»® ÷£õøu¨ £ÇUP[PÎ¼¸¢x Âk£mh |Ø\•uõ¯zøu
    E¸ÁõUSuÀ.
 • ©u[PÎß ø©¯UP¸zøu PÀÂ°ß ‰»® Enº¢x \‰P HØÓzuõÌÄPøÍ
    }USuÀ.

Couese Outcomes (CO)

©ÛuÁÍ©õs¦  \•uõ¯
ÂÊª¯[PÒ  ©ØÖ® Sky
÷¯õP  £°Ø]PÒ-IV

-

Semester

Credits     1

IV
30

Tutorial Hrs./
Sem.

Couese Objective

HØÓzuõÌÁØÓ \•uõ¯zøu E¸ÁõUP Bv÷¯ ©ÛuÚõP
£›nõ©® Aøh¢ux Gß£øu {øÚÄ TºuÀ.

K1CO1

©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PøÍ Enº¢x \•uõ¯
JØÖø©ø¯ EnºzxuÀ.

K2CO2

\õ[Q¯ uzxÁzøu Enº¢x v¯õÚ¨ £°Ø] ÷©ØöPõÒÍÀ K3CO3

EhÀ |»® ©ØÖ® ©Úzy´ø© ‰»® \•uõ¯ |»ß PõzuÀ. K4CO4

K5CO5 \‰P ö£õÖ¨¦nº¢x \‰P ÁÍºa]US öuõshõØÖuÀ

CO Statement Knowledge
Level

CO
Number
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Units &  &  &  &  & IV

uÁ® IV & £g\¦u |ÁQµP uÁ® &- ÷¯õPõ\Ú® £Sv &- I
(1.Â¸a\õ\Ú® -2.\UPµõ\Ú® (£UPÁõmiÀ) -& 3.£z©õ\Ú® &-
4.Áäµõ\Ú® - & 5.÷¯õP•zµõ & -6.£a]÷©õzuõ\Ú® &-
7.Eìmµõ\Ú® -& 8.ÁUPµõ\Ú® &- 9.]zuõ\Ú® &-
10.÷Põ•Põ\Ú®) & - «Ò£õºøÁ (Põ¯PÀ£¨ £°Ø] &-
©Pµõ\Ú¨£°Ø] £Sv I & II - Ehø» ÷u´zxÂkuÀ £°Ø] &
- Ehø» AÊzvÂkuÀ £°Ø] -& EhÀ uÍºzuÀ £°Ø])

Units &  &  &  &  & V

PÀÂ²® \•uõ¯•® -& \•P ÂÈ¨¦nºÄ & PÀÂ°ß \•uõ¯
÷|õUP[PÒ &- PÀÂ°ß \•uõ¯¨ £oPÒ &- ÷£õøu¨
£ÇUP[PÎ¼¸¢x Âkuø»&öuõÈÀ~m£ \õuÚ[PÍõÀ
EshõS® ÷£õøu²® wºÄPÐ®.

Units &  &  &  &  & III

Units - I

©ÛuÛß £›nõ©® --- - - - -&CøÓ{ø»°ß ußø©PÒ - ¤µ£g\
uß©õØÓ® E°›Úz uß©õØÓ® & \•uõ¯zvß A[P÷©
©Ûuß &- \õß÷Óõº Põmk® \•uõ¯ JØÖø©

©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PÒ -& HÊ \®£zxUPÒ &- £vÚõÖ
Põµn[PÒ &- ©Úzy´ø© u¸® \•uõ¯ |»ß &- ©Úvß ]Ó¨¦
- ©Úøuz y´ø© ö\´²® ÁÈPÒ

Units - II

\‰P HØÓzuõÌÄPÐ® wºÄPÐ® -& \•uõ¯a ]UPÀPÐUPõÚ
Ai¨£øhU \‰P PõµoPÒ &- A¸mö\ÀÁ›ß öuõø»÷|õUS
vmh[PÒ&\õ[Q¯z uzxÁ® ‰ßÖ EhÀ Aø©¨¦®
ö\¯À£õk® &- ©u[PÎß ø©¯UP¸zx -& ©PõßPÒ Enºzx®
Esø©PÒ.

Units Units Hrs

6

6

6

6

6

Total Contact Hrs 30

Direct Instruction,  Digital Presentation, Flipped Class

Pedagogy

Assessment Methods:

Test, Seminar, Assignments, Group Task
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Text Book

Reference Books

S.
No

AUTHOR TITLE OF THE BOOK
PUBLISHERS\

EDITION
YEAR OF

PUBLICATION

1
Veerasithi
Vinayagan.
P. et al., (2019)

Social values
NGM College\
first edition,
(Tamil version)

2021

WCSC - Vision
for wisdom
(compilation

Yogasanas
NGM College\
first edition,
(Tamil version)

2018
   2

S.
No

AUTHOR TITLE OF THE BOOK
PUBLISHERS\

EDITION
YEAR OF

PUBLICATION

1 Vethathiri
Maharishi

Evolution of universe
and living beings

Vethathiri
 publication 2016

Vethathiri
Maharishi

Social inequality and
solutions

Vethathiri
 publication 2013   2

Vethathiri
Maharishi

The world order of
holistic unity

Vethathiri
 publication

2013   3

Vethathiri
Maharishi

Pathanjali Yoga Sutra Narmadha
publications

2009   4

ºBVÔVƒ™∫Ô^
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©Ûu ÁÍ ©õs¦ \•uõ¯ ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ®

SKY ÷¯õP¨ £°Ø]PÒ & IV

¤›Ä&A

AøÚzx ÂÚõUPÐUS® Âøh AÎUPÄ®.

(©v¨ö£sPÒ 10 x 1 = 10)

1. E»P® E¸søh¯õP EÒÍx GßÖ TÔ¯uõÀ uÛø©a ]øÓ°À AøhUP¨ ö£ØÖ
©µn ushøÚ²® ÂvUP¨ ö£ØÓÁº ................

A)  {³mhß           B) Ißìøhß          C)  P¼¼÷¯õ D)  Gi\ß

2. •ß÷ÚõºPÎß ö\¯À£vÄPÒ ÂzxzöuõhµõP P¸ø©¯zvÀ C¸¨£uøÚ
....................... Pº©® Gß£º.

A) \g]u® B) ¤µõµ¨u® C) BPõª¯®       D)  ö\¯À

3. E»QÀ ¦øP¨¤iUS® £ÇUPzuõÀ .......................... ÷ÁP©õP £µÂ Á¸QÓx

A) PÀ½µÀ ¦ØÖ B)  Cu¯ ÷|õ´    C) ~øµ±µÀ ¦ØÖ÷|õ´     D)  Ps ¦ØÖ÷|õ´

4. "ö£õ¸Ò Âøµ¯® G¢u \‰uõÍzvÀ C¸¢uõ¾® A¢u \‰uõ¯® ÁõÌÂÀ
•ß÷ÚÓ •i¯õx'

A) £õµv¯õº B) Â÷ÁPõÚ¢uº C) Põ¢v¯iPÒ      D)  ÷Áuõv›©P›æ

5. "B]›¯º uß EÒ JÎø¯, uõß PØ¤US® ©õnÁÛß EÒ JÎ¯õP
©õØÖÁuõS®' GßÖ TÖ£Áº ................................

A) ©Põz©õ Põ¢v          B) uõTº           C) Â÷ÁPõÚ¢uº        D)  ÷|¸

6. uõ©ì Põµø»À AÁºPÒ ÂÍUS® uø»]Ó¢u ©Ûu E›ø©ø¯ TÖP.

7. Gx "JÊUP®' Gß£øu Áøµ¯øµ ö\´P.

©v¨ö£sPÒ : 50
Põ»® : 2 ©o ÷|µ®

©õv› ÂÚõzuõÒ©õv› ÂÚõzuõÒ©õv› ÂÚõzuõÒ©õv› ÂÚõzuõÒ©õv› ÂÚõzuõÒ

£Sv & 4

|õßPõ® £¸Á®
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 8. Bß«Pzøu²® AÔÂ¯ø»²® Cønzx Ißìøhß AÁºPÒ GßÚ TÖQÓõº?

9. BºÚõÀk hõ°ß¤ AÁºPÒ SÔ¨¤k® Bv ©Ûu S»zvß ÁÈ£õmk•øÓ Gx?

10. £a]÷©õzuõ\Ú® ö\´ÁuõÀ ö£Ö® |ßø©PÒ CµsiøÚU SÔ¨¤kP.

                                           ¤›Ä & B

GøÁ÷¯Ý® I¢x ÂÚõUPÐUS  |õßS £UP AÍÂÀ Âøh AÎUPÄ®.
(©v¨ö£sPÒ 5   x  8   = 40 )

11.  \zPõ›¯ Áõu® ©ØÖ® ©Ö¨¦ ÷Põm£õmøh Euõµn[PÐhß  Bµõ´P.

12. ÷¯õPõ\Ú[PÎÀ ö£õxÁõÚ |ßø©PøÍ²®, B\Ú[PÒ ö\´ÁuØPõÚ
Âv•øÓPøÍ²® ÂÁ›.

13.  \•uõ¯ ]UPÀPÐUPõÚ Ai¨£øh Põµn[PÒ ¯õøÁ?

14.  ÷£õøu £ÇUP[PÎ¼¸¢x Âkuø» & ÂÍUSP.

15.   PÀÂ°ß ÂÊª¯ ÷|õUP[PÒ ̄ õøÁ? ©ØÖ® \‰PzvÓß ö£ØÓÁ›ß £s¦PøÍ
ÂÁ›.

16.  ‰ÁøP¨ £vÄPøÍ²® AÁØøÓ¨ ÷£õUS® ÁÈPøÍ²® ÂÍUSP.

17.  ©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PøÍ ÂÍUQ Pmkøµ ÁøµP.
18.  ¤µ£g\ uß©õØÓ® SÔzx ÂÁ›.

*******
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